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2006, outorgado pela Elsevier do Brasil e a Capes, como um dos 16
pesquisadores brasileiros com maior producéo cientifica, com base no
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MODALIDADE INICIACAO CIENTIFICA

01 - ANALISE IN SILICO DA INTER-RELACAO ENTRE ALTERACOES
CONFORMACIONAIS EM AQUAPORINA-1 (AQP1) PLAQUETARIA MUTANTE E
REPERCUSSOES TROMBOGENICAS

PRUDENCIO, A.R.V!; BALEOTTI, W.!
Y Faculdade de Medicina de Marilia
alexandrervp@FAMEMA.br

INTRODUCAO: A aquaporina-1 atua na osmorregulacdo de diversas células e
praticamente impede o influxo de solutos. Nas plaquetas, aprimora a hemostasia
apesar desta ocorrer sob sua auséncia em homeostase. Em condicionamentos pro-
tromboticos, a nulidade de AQP1 evita a conformacédo deletéria de coagulos sem
alterar parametros hemostéaticos. OBJETIVOS: Predizer possiveis efeitos
trombogénicos in vivo resultantes da aquaporina-1 mutante AQP1-A45V mediante
andlise in silico das altera¢cBes proteicas conformacionais derivadas dessa mutacao.
Essa alteracdo polimorfica foi escolhida como enfoque observacional por consistir na
mutacdo humana determinadora de antigeno do grupo sanguineo Colton.
METODOS: Caracterizacéo fisico-quimica dos aminoéacidos alanina e valina pelo
indice de hidropatia; analise de alinhamento entre AQP1s humana e de rato a partir
do programa uniprot; analise in silico das aquaporinas mutantes AQP1-A45V e
AQP1-H180A/R195V pelo software predictprotein. A mutacdo AQP1-H180A/R195V,
em oocito de rata experimental, sera utilizada como modelo comparativo por
promover leve aumento osmotico em relacdo a AQP1 selvagem. RESULTADOS:
Com relacdo aos aminoacidos Ala e Val, ttm-se os seguintes valores de indice de
hidropatia: AGAla = -1,8; AGVal = -4,2. Logo, este & mais hidrofilico. Na analise de
alinhamento, constatou-se uma homologia de 93,309% entre as aquaporinas-1
humana e de rato. Referente as aquaporinas mutantes, houve modificagdo no poro
regulador osmoético NPA em ambas, aumento de uma a-hélice em Pro193. Contudo,
a AQP1-H180A/R195V apresentou maiores alterac6es em relacdo a AQP1-A45V.
CONCLUSOES: Visto que a Val é mais hidrofilica que a Ala, a AQP1-A45V possui
uma tendéncia ao aumento osmotico. Logo, a AQP1-A45V poderia contribuir para
hipercoagulabilidade em quadros de trombose ao serem consideradas apenas as
polaridades dos aminoacidos da mutacdo. Conforme supracitado, AQP1-
H180A/R195V e AQP1-A45V cambiaram a estrutura do poro NPA. Portanto, ha
possibilidade de um ganho osmotico a partir desta como ocorrido naquela; fazendo
com que a AQP1-A45V se porte como possivel potencializadora de uma
trombogénese deletéria.



02 - COMPREENDENDO O USO DOS EPIS PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
DURANTE O CUIDADO AS PESSOAS COM COVID-19

LOOSLI, A. L. L.%; PISSIN, M.%; SANTOS, F. I.3
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2 FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA — FAMEMA — e-mail: milena.pissin@gmail.com
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Introducdo: Considerando o momento atual da pandemia de Covid-19, doenca
causada pelo virus SARS-Cov-2 da familia dos coronavirus, a assisténcia ao
paciente contaminado de forma adequada é de extrema importancia. Nesse sentido,
ressalta-se a relevancia da biosseguranca, bem como a bioprote¢céo; para o éxito
destas acdes, 0s equipamentos devem permitir ventilacdo, manutencdo da
temperatura, visibilidade e mobilidade adequadas para execucdo das tarefas,
evitando respostas corporais desagradaveis. Observa-se na pratica o uso
inadequado dos EPIs pelos profissionais de saude em diferentes momentos da
assisténcia, ameacando a sua saude e, consequentemente, a sua qualidade de vida
por uma possivel contaminacdo pelo SARS-CoV-2, sendo frequente a utilizacdo
inadequada das mascaras cirdrgicas, aglomeracdo em ambientes comuns do
servico, compartilhamento de instrumentos sem correta higienizacao e a banalizacéo
da higienizacdo das maos. Objetivo: Compreender o contexto da adesdo ao uso
dos EPIs pelos trabalhadores da saude, identificando os motivos que levam essas
pessoas ao uso inadequado ou o ndo uso desses equipamentos na situacdo de
pandemia da Covid-19. Método: Para tanto, ser& realizado um estudo de campo, de
carater explicativo com abordagem qualitativa, em unidades de internacéo pediatrica
de um hospital no interior do Estado de S&o Paulo. Considerando os fundamentos
da amostra intencional participardo da pesquisa médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, fisioterapeutas, psicélogos e nutricionistas, num total de
aproximadamente 25 profissionais, respeitando os critérios de saturacao. A coleta de
dados seré realizada por entrevista semiestruturada com apoio de um instrumento
norteador, sendo considerados todos o0s aspectos éticos de uma pesquisa com
seres humanos. O tratamento dos dados serd realizado através da analise de conteddo na
Modalidade Tematica. Desfecho: Espera-se ao término desta pesquisa, uma compreensao
maior a respeito do problema da pesquisa, considerando os aspectos individuais, sociais,
politicos e organizacionais, relacionados ao cuidado a saude.
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03 - PROCESSOS EDUCATIVOS PARA PREVENCAO DA VIOLENCIA CONTRA O
IDOSO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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RESUMO:

Introducdo: A populacéo idosa vem crescendo vertiginosamente nos ultimos anos,
fruto de diversas mudancas na sociedade ao longo dos ultimos anos, onde o avanco
das tecnologias e estudos, bem como maior acesso aos servicos de saude
possibilitaram o aumento da expectativa de vida de 35,2 anos, em 1920, para 74
anos em 2010. O envelhecimento leva a perda de capacidade de adaptacdo do
individuo ao meio ambiente em razéo da associagao de fatores organicos, mentais e
sociais; esse processo constante e inconvertivel aumenta a vulnerabilidade da
pessoa idosa, tornando-se alvo para a violéncia. Este € um fenbmeno multicausal
profundamente consolidado ao tecido social, cultural e econdmico da raga humana
que pode se apresentar em diferentes formas, como a violéncia fisica, moral,
psicolégica e sexual, ainda os idosos podem sofrer com anegligéncia e o abuso
financeiro. Consequentemente, a violéncia contra o idoso € uma questdo de saude
publica que pode ser evitada, e suas consequéncias atenuadas por meio de
processos educativos. Objetivo: Analisar como vem sendo realizados 0s processos
educativos sobre os direitos e a violéncia contra a pessoa idosa a partir de uma
revisdo integrativa da literatura. Método:Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura para conhecimento de como vem sendo realizados 0S processos
educativos relacionados aos direitos e a violéncia contra a pessoa idosa, bem como
0s principais resultados obtidos, para isso serdo utilizadas as seguintes bases de
dados: Pubmed, Web of Science, Scopus, Lilacs e Medline. Resultados
preliminares: Com base nas estratégias de buscas foram encontrados 11 artigos na
Lilacs, 78 artigos na Medline, 183 artigos na Web of Science, 456 artigos na Pubmed
e 483 artigos na Scopus e no momento estamos na fase de leitura dos resumos para
selecéo dos artigos que serao utilizados.



04 - SAUDEA MENTAL E APRENDIZAGEM DURANTE A PANDEMIA DE COVID-
19: A VIVENCIA DO INICIO DA GRADUAGAO PARA OS ESTUDANTES DE
MEDICINA

SOUZA, AV.S.}; BRAGHETTA, G.J.F.% PIO, D.A.M.%; NONATO, A.C.%

Discente de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)
anavictoriasilvasouza429@gmail.com

’Discente de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)

3Assistente de Ensino da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)
“Pés-graduanda - Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da Faculdade de
Medicina de Marilia (FAMEMA)

INTRODUCAO: O novo coronavirus (SARS-CoV-2) foi identificado em Wuhan, na China,
em dezembro de 2019. Devido sua alta viruléncia e a inexisténcia de farmacos ou vacinas
contra a COVID-19, foram implementadas medidas para a contengdo da disseminagéo do
virus, que acometeram o0 bem-estar dos individuos, desencadeando sintomas
psicopatoldégicos. Partindo-se da experiéncia das autoras e aliando-se a literatura,
pressupbe-se que 0 ensino remoto trouxe consequéncias sociais e emocionais aos
estudantes que ingressaram na FAMEMA, na vigéncia da pandemia de COVID-19. Assim,
surge a pergunta de pesquisa: “Como a pandemia de COVID-19 repercutiu sobre a
educacdo médica da turma ingressante na FAMEMA no ano de 2020 e quais as implicacdes
académicas e na saude mental para esses estudantes?”. OBJETIVOS: Compreender as
repercussbes da pandemia sobre a formag&o da turma ingressante no curso meédico da
FAMEMA, no ano de 2020, analisandoas implicacbes académicas e na saude mental
desses estudantes. METODO: Trata-se de um estudo qualitativo e exploratério, utilizando a
estratégia de pesquisa websurvey, através da coleta de respostas por meio do Google
Forms. O critério de inclusdo para a amostra do estudo é ser estudante matriculado no curso
de Medicina da FAMEMA em 2020. Serdo excluidos da amostra as autoras do trabalho
cientifico e os discentes que se desligaram do curso entre a matricula e a data da pesquisa.
A selecd@o destes estudantes serd aleatdria e o tamanho da amostragem determinada por
saturacao teorica, isto é, quando novos dados da experiéncia dos estudantes ndo puderem
ser apreendidos dos questionarios. Apés a coleta, a andlise dos dados serd feita por meio
da Analise de Conteudo, modalidade tematica. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se
obter a experiéncia dos estudantes que ingressaram em 2020 quanto aos impactos do
isolamento social em seu desempenho académico e salde mental, com devolutiva a gestédo
da série e da FAMEMA.
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Introducéo: Diante do aumento da populacao carceraria feminina no mundo, faz-se
necessario um olhar qualificado e humanizado para suas questdes de saude que
envolvem essas mulheres, principalmente nas especificidades que permeiam o
momento da assisténcia no ciclo gravidico-puerperal. Objetivo: Analisar o contetudo
apresentado na literatura a respeito da assisténcia ao pré-natal, parto e puerpério
para as mulheres em situacdo de carcere penitenciario. Método: Foi realizada uma
revisdo bibliografica integrativa. Através de uma selecdo e delineamento, foram
selecionados 27 artigos, a partir de 3 bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude,
0os mesmos, foram ao encontro da pergunta de pesquisa seguindo critérios de
inclusdo e exclusdo. Resultados: Foram determinadas 5 categorias: 1-
Caracteristicas demogréficas das mulheres encarceradas; 2- Assisténcia obstétrica e
puerperal; 3-Aleitamento materno no carcere; 4- Vulnerabilidade para IST e Cancer
de Colo de Utero 5- Estrutura fisica penitenciaria. Conclus&o: De acordo com 0s
textos analisados, a atencdo a saude integral das mulheres encarceradas é
precarizada. Os direitos dessas mulheres s&o invalidados, sendo fundamental acées
educacionais e a integracdo dos 6rgaos publicos de saude com as penitenciarias,
objetivando uma assisténcia digna no ciclo gravidico-puerperal as mulheres privadas
de liberdade. Descritores: Saude da mulher. Carcere. Enfermagem obstétrica.
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Introducéo: Pandemia de COVID-19 trouxe consequéncias sociais, sanitarias e econémicas
para 0 mundo, com sua alta taxa de disseminacao fez com que a vacinacdo em massa fosse
o principal propdésito para que se alcancasse maior controle da doenca. Dessa forma,
ocorreu divulgacdo de informacdes a respeito da pandemia e das vacinas de forma
equivocada. Objetivo: Compreender como a divulgacdo de informacoes interfere na adesédo
e nas percepcfes da populacdo em relacdo as vacinas, especialmente as vacinas contra a
COVID-19. Método: Revisao Integrativa da Literatura, utilizada as bases de dados LILACS e
BDENF-enfermagem, no portugués e inglés, com as palavras chave: populacao, informacéo,
vacinas, COVID-19, movimento contra a vacinacdo, recusa de vacinacdo e “Fake News”.
Encontradas 543 publicacdes, excluidas cartilhas, monografias e artigos que nao se
enquadravam no tema, restaram 10 para a revisdo com foco em comunicac¢ao/informagéo.
Resultados: seis artigos traziam a palavra “covid-19” no titulo, trés “vacina” e “fake news”.
Sete pesquisas estavam ligadas a universidades e trés a institutos federais, uma publicada
em 2019, quatro em 2020 e cinco em 2021. Quatro artigos de revisdo, trés pesquisas
gualitativas, uma quantitativa, uma analise reflexiva e um estudo de caso. Um artigo foi
publicado em periodico sem classificacdo, um qualis A2, um B2, um B3, um B4 e cinco B1
para a area da enfermagem. As tematicas: Percepcdo e enfrentamento da coronavirus
disease e sua pandemia, vacinas e vacinacdo contra a COVID-19 e fake news.
ConsideracOes finais: Divulgagcdo de informagdes em momentos de crise causam
consequéncias no enfrentamento da doenca. Informagdes confiaveis sdo advindas da OMS,
MS e profissionais da saude. Governos que baseiam suas acdes em informacdes e
conhecimentos divulgados por especialistas externos e nas experiéncias de outros paises
obtiveram maior éxito no combate a pandemia. A pandemia da covid-19 tem uma esperanga
promissora nas coberturas vacinais.
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Introducdo: Em marco de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude decretou a pandemia de
Covid-19 apds surgirem casos graves de pneumonia na China. O SARS-CoV-2, agente
etiologico da Covid-19, demonstrou elevada taxa de infectividade. O Programa Nacional de
Imunizagdes brasileiro associado ao Sistema Unico de Salde possui experiéncia na
organizacdo de campanhas de vacinacdo atingindo elevados indices de cobertura vacinal,
com queda nos ultimos anos. Considerando a importancia da vacina neste contexto, houve
uma corrida mundial para a elaboragdo de uma vacina contra a Covid-19, com investimentos
e aprovacdes em tempo recorde. A presente pesquisa tem como questdes de estudo: Como
as informagoOes séo recebidas, interpretadas e influenciam na deciséo de se vacinar ou ndo
contra a Covid-19? Como a populagéo entende e aceita a campanha de vacinacdo contra a
Covid-19? O que os participantes do estudo pensam sobre vacinas, especialmente as
vacinas contra a Covid-19? Objetivo: Compreender se as informagdes influenciam de
maneira negativa ou positiva a vacinagdo, bem como a assimilacdo que a populacdo tem
das vacinas em um panorama geral e em uma perspectiva especifica contra a covid-19.
Método: Estudo descritivo com carater qualitativo. Os participantes serdao estudantes dos
cursos de graduacdo da FAMEMA, esses responderdo um questionario de maneira remota
por meio do google forms. O célculo amostral é de 176 pessoas, 0s participantes serao
selecionados pelas midias sociais e os dados obtidos serdo analisados pelo software do
sujeito coletivo. Resultados esperados: Ao se compreender os motivos que podem
influenciar na decisdo de se vacinar ou ndo, além da forma com que as informacbes séo
recebidas e interpretadas espera-se servir como base para a organizacdo de futuras
campanhas de vacinacdo, ao esclarecer conceitos errbneos sobre a vacina, especialmente
a vacina contra a covid-19, para que se atinjam melhores indices de cobertura vacinal na
populagéo de estudo.
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INTRODUCAO: A pandemia causada pelo novo coronavirus (Sars-cov-2) tem provocado
repercussdes econdmicas, sociais e na saude mental dos individuos com a instauracédo do
distanciamento social. Consequentemente, as escolas médicas suspenderam atividades,
com a necessidade de repensar a estrutura da formacdo de seus académicos, atingindo
mais intensamente estudantes do quinto e sexto anos. OBJETIVO: Compreender as
repercussbes na formacdo académica, a partir do distanciamento social decorrente da
pandemia da COVID-19, na perspectiva do estudante de medicina dos dois Ultimos anos de
uma escola médica, apdés paralisacdo de atividades presenciais. METODO: Estudo
realizado em uma faculdade do interior paulista, com estudantes dos dois Ultimos anos do
curso de medicina. Trata-se de pesquisa de campo, qualitativa, realizada por meio de
narrativas e com analise de contetudo tematica. RESULTADOS: Foram analisadas onze
narrativas: sete escritas por académicos do quinto ano e quatro do sexto. Evidenciou-se
medo da pandemia e de suas repercussdes, descrenca com a situacao nacional e critica ao
comportamento de conhecidos. No ambito académico, houve preocupagcdo com a
paralisacdo das atividades praticas num momento proximo do final da graduagéo, reflexao
com a condicdo de ser um estudante de medicina no internato durante a pandemia, com um
sentimento de incapacidade no auxilio ao enfrentamento da crise sanitaria, e, com o
contégio de si proprio e de familiares. Todavia, também foram relatadas necessidades de
descanso, reforco de vinculos familiares e oportunidade para novos aprendizados.
CONCLUSOES: Em suma, a pandemia gerou inquietacdes a respeito das incertezas nos
campos social, econémico, politico e cientifico, as quais, somadas ao momento da formacéo
dos académicos, contribuiram para dificuldades em relagdo a saude mental. N&o obstante,
houve também a avaliacdo do periodo como positivo, pois propiciou tempo livre para
aumento no rendimento dos estudos, além de oportunidade para realizar atividades extra-
curriculares.
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Introducédo: A qualidade dos cuidados a gestante é um grande problema de saude
publica no Brasil, onde parte significativa da populacéo feminina ja sofreu algum tipo
de violéncia obstétrica. Objetivo: Analisar o conhecimento de profissionais de saude
acerca do assunto e da legislacdo que protege a mulher contra essas praticas,
avaliando como podem aplica-la na assisténcia. Método: Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com profissionais das equipes multidisciplinares do
setor obstétrico de duas instituicdes do interior paulista. As falas foram analisadas
pelo método de Discurso do Sujeito Coletivo. Resultados e discussao: Foi
observado que os profissionais apresentam conhecimento sobre violéncia obstétrica,
porém com diferentes aproximacdes e vivéncias dessas praticas. Nesse contexto,
permeiam varios fatores, como a estigmatizacdo de certos grupos sociais de
mulheres, assimetria na relacao profissional-paciente, precarizacdo do ambiente de
trabalho e o patriarcalismo da sociedade. A legislacéo e os direitos da mulher sé&o
temas distantes de suas praticas, com dificuldades sociais e estruturais de aplica-
las. Diante dessas préticas, os profissionais afirmam o enfrentamento por meio da
escuta qualificada e da orientacéo a ouvidoria publica e seus direitos, além de maior
contato com o tema durante a graduacao dos profissionais de saude. Conclusdes:
A violéncia obstétrica € uma questdo complexa de saude publica, sendo necessaria
a adocdo de acbes enérgicas para combaté-la, como a implantacdo de leis
especificas, conscientizacdo dos profissionais da saude e das mulheres, mudancas
institucionais de atencao a mulher, entre outros.
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Introducdo: A pandemia causada pelo SARS-Cov-2 trouxe mudangas em diversos
contextos. Na educacao, docentes e estudantes tiveram que se adaptar rapidamente ao uso
da tecnologia e de novas ferramentas. Objetivo: Avaliar os impactos causados pela
mudanca do regime presencial para o remoto em docentes de um centro universitario do
interior paulista. Método: Pesquisa quantitativa, exploratéria com aplicacdo de questionarios
online para docentes. Resultados: Participaram39 docentes com idade média de 47 anos,
desvio padrao de 10, sendo a maioria do género masculino e graduado em direito, ciéncias
da computacdo ou administracdo. A maior parte dos docentes desempenhou a atividade
remota de casa a fim de ministrar aulas, seguido de acompanhamento de trabalhos de
conclusdo de curso e atividades complementares. Além disso, relataram que ndo sentiram
incobmodo em relacdo a sua privacidade, que seu desempenho ficou inalterado e que sua
saude mental se manteve estavel. Entretanto, apontaram que se sentem mais distantes dos
estudantes e que o desempenho dos alunos nas atividades remotas comparando-se as
presenciais, sofreu piora. No que diz respeito as habilidades para lidarem com as
plataformas virtuais, houve um aumento expressivo do nimero de docentes que atualmente
se consideram aptos para tal e que no inicio se consideravam inaptos. Em relacdo aos
principais desafios encontrados para realizarem as atividades remotas, os docentes
apontaram a dificuldade de conexdao com a internet, tempo escasso devido ao acumulo de
tarefas e aumento das atividades de trabalho. Os docentes acreditam que o uso das
tecnologias, no futuro, acontecera de forma concomitante aos métodos presenciais de
ensino e aprendizagem. Concluséo: A maioria dos docentes se adaptou bem ao formato
remoto, melhorando suas habilidades no uso das ferramentas digitais. Os desafios
encontrados ndo ocasionaram problemas em sua salde mental ou desempenho, porém,
afirmaram que os estudantes estavam mais distantes e com pior rendimento.
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Introducgéo: A pandemia do novo coronavirus criou a necessidade de distanciamento social,
obrigando as instituicbes de ensino presencial a se adaptarem para manter a
suafinalidadeprincipal, ensinar e aprender. Objetivos: Avaliar como estudantes de uma
escola médica que utiliza metodologias ativas estdo vivenciando a aprendizagem remota e
analisar possiveis repercussdes no relacionamento entre eles e os professores. Métodos:
Pesquisa de carater exploratério e de abordagem quanti-qualitativa com aplicacdo de
questionarios online para estudantes do primeiro ao quarto ano de um curso de medicina
que esta com atividades remotas. Resultados: Participaram 82 estudantes, com predominio
da primeira série e do género feminino, a maioria sem experiéncia prévia com plataformas
virtuais e apontou incbmodo em relacdo a privacidade. No inicio, consideravam-se com
pouca habilidade, transcorridos alguns meses, essa percep¢do mudou para extremamente
aptos. Como principais desafios encontrados indicaram o cansaco e problemas de conexao.
As atividades remotas fizeram a percepcdo do proprio desempenho e da saude mental
piorarem, além do sentimento de distanciamento com os professores. Disseram acreditar
que as tecnologias serdo utilizadas apenas durante o periodo da pandemia. Relataram
beneficios como aprendizado pessoal sobre as tecnologias, menor pressdo durante as
discussbes e conferéncias online sem horério fixo, com maior flexibilidade, e maleficios
como prejuizos na saude fisica e mental, falta de um lugar adequado para estudo e falta de
vinculo com professores. Conclusdes: Com a necessidade das atividades online, muitos
que ndo possuiam habilidades, possivelmente devido a falta de experiéncia prévia,
tornaram-se aptos. Os desafios apontados podem ser responsaveis pelo sentimento de
piora no desempenho nas atividades online e na salde mental, com graus médios e
elevados de dificuldades para estudarem e maior distanciamento dos professores. Ninguém
assinalou que as tecnologias substituirdo as atividades presenciais, indicando a importancia
dessas ultimas na formacao médica.
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Introducdo: A pandemia causada pelo SARS-Cov-2 trouxe mudangas em diversos
contextos. Na educacao, docentes e estudantes tiveram que se adaptar rapidamente ao uso
da tecnologia e de novas ferramentas. Objetivo: Avaliar os impactos causados pela
mudanca do regime presencial para o remoto em docentes de um centro universitario do
interior paulista. Método: Pesquisa quantitativa, exploratéria com aplicacdo de questionarios
online para docentes. Resultados: Participaram 39 docentes com idade média de 44 anos,
desvio padréao de 10, sendo a maioria do género masculino e graduado em direito, ciéncias
da computacdo ou administracdo. A maior parte dos docentes desempenhou a atividade
remota de casa a fim de ministrar aulas, seguido de acompanhamento de trabalhos de
conclusdo de curso e atividades complementares. Além disso, relataram que ndo sentiram
incobmodo em relacdo a sua privacidade, que seu desempenho ficou inalterado e que sua
saude mental se manteve estavel. Entretanto, apontaram que se sentem mais distantes dos
estudantes e que o desempenho dos alunos nas atividades remotas comparando-se as
presenciais, sofreu piora. No que diz respeito as habilidades para lidarem com as
plataformas virtuais, houve um aumento expressivo do nimero de docentes que atualmente
se consideram aptos para tal e que no inicio se consideravam inaptos. Em relacdo aos
principais desafios encontrados para realizarem as atividades remotas, os docentes
apontaram a dificuldade de conexdo com a internet, tempo escasso devido ao acumulo de
tarefas e aumento das atividades de trabalho. Os docentes acreditam que o uso das
tecnologias, no futuro, acontecera de forma concomitante aos métodos presenciais de
ensino e aprendizagem. Concluséo: A maioria dos docentes se adaptou bem ao formato
remoto, melhorando suas habilidades no uso das ferramentas digitais. Os desafios
encontrados ndo ocasionaram problemas em sua salde mental ou desempenho, porém,
afirmaram que os estudantes estavam mais distantes e com pior rendimento.
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Introducdo: A Populacdo em Situacdo de Rua (PSR) é definida como um grupo
multifacetado que dispdem de caracteristicas em comum a inexisténcia de endereco fixo,
Nao possuir requisitos basicos para manter-se e relagdes familiares enfraquecidas. Muitos
deles apresentam dependéncia do alcool, maior contingente sdo homens e uma parcela
significativa € de idoso. Destaca-se alguns fatores que expressam a vulnerabilidade da PSR
como a fome, a falta de infraestrutura para manter a higiene, tornando-os mais propensos a
doencas, bem como a violéncia fisica e psicol6gica. Reconhece-se, assim, que a populacdo
idosa em situacao de rua é de extrema vulnerabilidade, uma vez que as alteragfes proprias
do processo de envelhecimento ja os torna mais predispostos as multiplas alteracdes nas
condigbes de saude. Objetivo: Compreender a histéria de vida de idosos em situagéo de
rua. Método: Estudo qualitativo, que sera realizado pelo método de Histéria de Vida Oral. A
coleta de dados sera por meio de entrevista ndo diretiva. A amostra sera intencional, a partir
da indicacdo dos profissionais que atuam no programa Consultério na rua de um Municipio
de médio porte do interior paulista. O critério de inclus@o seré ter 60 anos ou mais e estar
em situacdo de rua. As entrevistas serdo realizadas por uma das pesquisadoras
devidamente capacitada para a técnica, partindo da seguinte frase norteadora: fale sobre
como foi sua vida desde a infancia, os fatos marcantes, como chegou a situacao de rua e
como é viver em situacéo de rua. A andlise dos dados sera por meio da técnica de analise
de conteddo modalidade tematica. Resultados esperados: Ampliar o conhecimento sobre
este contingente e reforcar a necessidade de mais pesquisas acerca da realidade dessa
populacdo, proporcionando subsidios para a elaboracao de politicas publicas.



14 - INFLUNENCIAS ACERCA DO USO DE ALCOOL E A SAUDE MENTAL DA
POPULACAO RURAL: REVISAO INTEGRATIVA

BRAGHETTA, G.J.F.1; PIO, D.A.M.%; RESENDE, H.0.2 SILVA, M.C.F.2; TONHON, S.F.R.?
1Discente de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA e autor principal;
E-mail primeiro autor: gibraghetta@gmail.com

2Discente de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA;

®Docente da Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA;

Introducdo: A realidade social pode influenciar a incidéncia de condicbes como o
Transtorno Mental Comum e o uso e abuso de alcool na populacéo rural, considerando a
existéncia de um ciclo de retroalimentacéo entre a vulnerabilidade social, a saide mental e o
consumo de bebida alcodlica. Objetivos: Compreender o que ha na literatura acerca do
padrdo de uso de alcool e a salde mental da populacdo rural, assim como possiveis
influéncias e relacbes entre as duas condicbes e a realidade social, econdmica e cultural
rural. Métodos: Sob formato de reviséo integrativa de literatura foi formulada como pergunta
norteadora “Quais fatores influenciam o padrédo de uso de &lcool e a saude mental da
populacao rural?”, partindo-se a coleta de dados realizada na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e na Scientific Electronic Library Online (SciELO). Resultados: Foram selecionados
26 artigos, sendo excluidos aqueles néo relacionados com a pergunta norteadora. O
isolamento presente no meio rural associado ao despreparo dos servicos de salde nesse
espaco podem influenciar o padrédo de uso de éalcool. Sdo relacionados ao seu consumo
abusivo: baixa renda, casa com mais de 6 pessoas, baixa escolaridade, uso de tabaco, ndo
ter religido, ndo ter companheiro, associacdo com a cultura, sexo masculino — apesar do
aumento recente entre as mulheres. Também foi encontrada maior probabilidade de
transtornos relacionados ao uso de alcool entre 18 e 29 anos. Conclusdes: Em
comparagdo a populacdo urbana, foi encontrado maior consumo nesta, porém maior
consumo de risco em adolescentes da zona rural. A presenca de TMC foi discutida por
poucos trabalhos, mas o alcool foi associado com frequéncia a sintomas psiquicos. A
maioria desses fatores estao relacionados a vulnerabilidade a qual esta sujeita a populacao,
tratando-se de fatores modificaveis, sob os quais é importante investir em agfes que
possam interferir positivamente nessas condigoes.
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Introducdo: A COVID-19 é uma doenca com elevada incidéncia mundial, sendo declarada
pandemia, em marco de 2020, pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Essa virose
apresenta quadro sintomatologico diverso, com destaque para alteracbes nos sistemas
respiratdrio, circulatério e, também, na cogni¢cdo. O comprometimento cognitivo manifesta-se
por alteracdes na memoria de trabalho, velocidade de processamento de informacdes,
alternancia entre diferentes tarefas e manutencdo da atencdo. No que se refere as
alteracdes cognitivas e de memodria, ainda se observa, empiricamente, escassez literaria.
Objetivo: Analisar evidéncias literarias sobre as alteracdes cognitivas e de memoria pés-
infeccdo por COVID-19. Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura
desenvolvida em seis etapas: 1. Elaboracédo da questdo de pesquisa e objetivo; 2. Amostra
e critérios de inclusdo e exclusdo; 3. Categorizagcédo e extracdo de dados; 4. Andlise dos
dados obtidos; 5. Interpretacdo dos resultados; 6. Redacdo final da pesquisa de forma clara
e completa. A busca sera realizada pelo Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), selecionando a base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), e no portal PubMed, selecionando a base de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), por meio da seguinte pergunta: quais as
alteracBes cognitivas e de memoria, p6s-Covid 19 relatadas na literatura? Resultados
esperados: Espera-se, com essa pesquisa, demonstrar quais as altera¢des cognitivas e de
memoria esto relacionadas a pés-infec¢éo por COVID-19.
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Introducdo: o aleitamento materno é uma das formas mais eficientes para protecao da
saude materna e infantil, trazendo beneficios adicionais ao prematuro, quanto a prevencgao
de doencas, maturacdo e desenvolvimento de seus sistemas, entretanto, consiste em um
processo complexo demandando a contribuicdo de profissionais capacitados para a
manutencéo da lactacéo e aquisicdo de habilidades para amamentacdo ao seio. Objetivo:
Compreender sob o ponto de vista das maes de prematuros as implicagbes da
prematuridade no aleitamento materno e a contribuicdo dos profissionais da saude. Método:
pesquisa qualitativa, descritiva-exploratéria de campo, com 29 méaes de prematuros que
estiveram internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal ou Unidade de Cuidados
Intermediarios Neonatal de um hospital publico, por meio de entrevista semiestruturada por
telefone, de marco a agosto de 2021, seguindo as Resolugdes n°466/2012, n°510/2016 e
n°580/2018, sendo utilizada a Analise de Contetdo na Modalidade Tematica. Resultados: o
nascimento prematuro ocasionou quebra das expectativas maternas construidas na
gestacao gerando ambivaléncia de sentimentos, ademais, imp0s a necessidade de conviver
com a internagdo, somada a imprevisibilidade e instabilidade do prematuro e privacdes
ocasionadas por essa condicdo, permeadas por sentimentos que se alteraram ao longo do
tempo. Sendo assim, a ordenha tornou-se uma realidade compreendida como diferente do
ato de amamentar, a experiéncia de aleitar demandou ajuda dos profissionais e sua
gualidade esteve relacionada a quantidade de leite ordenhada. Surgiram assim, dificuldades
praticas, sociais, biolégicas e psicoldgicas superadas pelo entendimento da importancia do
leite materno, as representacdes e motivacdes encontradas pelas mées junto ao apoio,
incentivo, cuidado e amor dos profissionais da saude. Concluséo: Conclui-se assim, que a
adocdo do Método Canguru, a conscientizacdo da equipe multiprofissional sobre o seu
papel, o fortalecimento de espacos para a ordenha mamaria assistida e compartilhamento
de experiéncias sao estratégias fundamentais para favorecer a oferta de leite materno aos
prematuros.
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Introducéo: A Educacdo a Distancia (EaD) € o ensino que ocorre quando professor e aluno
estdo separados, no tempo ou espaco, e pode ser uma alternativa de manutencao do ensino
quando ha impossibilidade de fazé-lo presencialmente. Em marc¢o de 2020, a situacéo sobre
0 SARS-CoV-2 foi caracterizada como uma pandemia eas atividades presenciais
educacionais foram suspensas. Assim, este estudo busca, através de revisdo sistematica,
analisar as experiéncias prévias relacionadas ao uso de EaD nas formacBes médica e de
enfermagem e também explorar a atual vivéncia de estudantes de medicina e enfermagem
de uma faculdade publica paulista, com um questionério, acerca da adocao de atividades de
EaD em meio a pandemia. Objetivo: Compreender as repercussdes da implementacéo de
atividades de EaD para os estudantes de medicina e enfermagem de uma Instituicdo de
Ensino Superior publica do interior paulista no contexto de distanciamento social devido a
pandemia por coronavirus. Método: E um estudo exploratério, transversal, de abordagem
quali-quantitativa, por meio de questionario digital. A analise dos resultados quantitativos foi
realizada por meio de estudo estatistico e os dados qualitativos sofreram a andlise de
conteudo na modalidade tematica. Resultados parciais: Das 160 respostas validas 83,12%
eram alunos de medicina e 16,88% de enfermagem. Quando questionados sobre atividades
que acreditavam que poderiam ser feitas pela EaD sem prejuizo, 92,5% escolheram
“conferéncias” e 70,6%, “tutorias”. Em relacdo a detencgao de recursos 90% dos estudantes
escolheram “concordo totalmente” em relagdo a possuirem conexdo e equipamentos
adequados, 8,75% responderam “concordo parcialmente” e 1,25% responderam “discordo
parcialmente” Contudo, 61,8% dos estudantes afirmaram que se sentiriam prejudicados
caso a EaD nao fosse implementado. Concluséo: Os resultados parciais apontam que,
apesar das barreiras tecnolégicas e de acesso que ainda impdem dificuldades a sua ampla
insercdo académica, a EaD foi importante para assegurar a continuidade do curso no
contexto estudado.
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PACIENTES COM QUADRO DE TROMBOSE

ANDRADE, L.B.%:; JUNIOR, W.B.1
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Introdugd@o: A acetilcolina é um importante neurotransmissor no sistema nervoso
central, periférico e na juncdo neuromuscular. Além desta conhecida funcéo,
evidéncias experimentais demonstraram que a acetilcolina apresenta também um
papel imune diante de uma inflamacdo, constituindo a “Via colinérgica Anti-
inflamatoria®, assim como um papel na inibigho da agregagao plaquetaria.
Considerando a inflamacédo e a agregacao plaguetaria processos fundamentais na
patogénese da trombose, e a atuacdo da acetilcolina em tais processos, infere-se
gue pacientes com niveis diminuidos de acetilcolina, ttm uma possivel propensao
aumentada ao desenvolvimento de um trombo. As colinesterases
(acetilcolinesterase e butirilcolinesterase) sdo enzimas que degradam a acetilcolina.
Objetivos: investigar se existe correlagdo entre a concentracdo plasmatica de
colinesterases e a ocorréncia de trombose, e se tal concentracdo influencia na
gravidade da doenca. Métodos: Dosagem da concentracdo plasmatica de
acetilcolina, acetilcolinesterase e butirilcolinesterase em pacientes com quadro
agudo de trombose. Sera dosada também a concentracdo plasmatica de D-dimero,
para verificar se ha relacdo entre a gravidade da trombose e a concentracdo de
colinesterases. Resultados esperados: Espera-se que a acetilcolina e a butirilcolina
estejam diminuidas e as colinesterases aumentadas, evidenciando o possivel papel
“protetor” da acetilcolina na patogénese da trombose.
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Introducdo: A pandemia de COVID-19 é causada pelo SARS-CoV-2, cuja infecgédo inicia-se
pelo trato respiratério superior e tem os pulmdes como 6rgdos mais gravemente afetados,
além de potenciais lesGes de 6rgaos alvos como o sistema nervoso central. Os disturbios
cardiovasculares e neurolégicos sao as principais causas de morte decorrentes desta
patologia. O virus infecta as células ligando-se aos receptores de angiotensina 2 altamente
expressos no tecido pulmonar, endotelial e nervoso. A hiperatividade e desregulacdo da
resposta inflamatéria pode gerar distarbios sistémicos como hipdxia e coagulopatias. O
Acidente Vascular Encefélico (AVE) consiste na principal complicacdo neurologica grave,
desencadeado por disturbios de coagulacdo, disfuncdo endotelial, intensa resposta
inflamatdria, associado a comorbidades, ao envelhecimento e a possiveis efeitos do
tratamento contra a infeccdo por SARS-CoV-2. Objetivo: Analisar evidéncias sobre a
fisiopatologia do AVE em pacientes acometidos pela COVID-19 associando as
caracteristicas clinicas e ao tratamento da infeccdo. Método: Revisdo Integrativa de
Literatura que sera delineada em seis etapas: definicdo da pergunta norteadora “Quais os
mecanismos fisiopatoldgicos do acidente vascular encefalico apos infecgdo por COVID-19 e
COMO esses mecanismos estdo associados as caracteristicas clinicas e ao tratamento dessa
infeccao?”; definicdo de critérios de inclusdo e exclusdo e busca realizada pelo portal
PubMed, selecionando a base de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) a partir do encadeamento com os seguintes descritores/palavras-chaves:
((COVID-19 OR SARSCoV-2) AND (Stroke) AND (Pathophysiology OR Receptors,
Angiotensin OR Therapy)); selecdo e coleta de dados; andlise critica; sintese e correlacdo
entre os estudos e apresentacdo da RIL. Resultados esperados: Dados relevantes para
identificacdo dos mecanismos fisiopatoldgicos do AVE apés COVID-19 e suas associacdes
com as caracteristicas clinicas e com o tratamento da infec¢éo.
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Introducdo: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é capaz de provocar alteraces
imunoldgicas que propiciam o aparecimento de infeccdes oportunistas e neoplasias,
acarretando o desenvolvimento da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). No
Brasil, 0 acesso a Terapia Antirretroviral de Alta Atividade (TARV) ocorre de forma gratuita
através do Sistema Unico de Saude (SUS), de modo que a ades&o ao tratamento permite
um melhor prognéstico das pessoas vivendo com HIV. Contudo, com a pandemia de
COVID-19 instalou-se um contexto de isolamento social e maior dificuldade de acesso aos
servigos de saude, o que pode ter prejudicado a continuacdo e/ou adeséo ao tratamento e a
retirada de medicagdes. Deste modo, surge a pergunta de pesquisa: “Como a pandemia de
COVID-19 modificou a adesao ao tratamento das pessoas vivendo com HIV?” Objetivo:
Avaliar o impacto da pandemia de COVID-19 na adesdao a terapia antirretroviral em pessoas
vivendo com HIV. Método: Este é um estudo de corte transversal, fundamentado em uma
abordagem quantitativa com uma orientacao retrospectiva. A amostra sera composta por
cerca de 300 individuos, que fazem a retirada dos antirretrovirais na farmacia do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia (HC-FAMEMA). A adeséo do paciente a
TARYV durante a pandemia de COVID-19 sera avaliada através da comparacao entre a data
de retirada dos medicamentos na farmacia do HC-FAMEMA e a data esperada para esta
retirada, com base nos dados disponiveis nos prontuarios e por meio do Sistema de
Controle Logisticos de Medicamentos (SICLOM). Serao considerados “aderentes ao
tratamento” os pacientes que retirarem os medicamentos na data esperada ou dentro de
uma semana. Resultados esperados: Gerar dados no sentido de compreender a adeséo
dos pacientes a terapia antirretroviral antes e durante a pandemia de COVID-19, buscando
verificar o impacto da pandemia na manutengdo do tratamento e, assim, no controle da
doenca.
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INTRODUCAO: O teste do Fator Antintcleo (FAN) é extensamente utilizado para
rastreamento de doencas autoimunes, é realizado quando ha evidéncia clinica deste tipo de
doenca e seu resultado indica a presenca de autoanticorpos contra antigenos de diversos
compartimentos celulares. O resultado do FAN é composto por resultados relacionados ao
padrédo de fluorescéncia e a sua titulacdo. Alguns estudos ja mostraram uma relacao entre
FAN+ e a presenca de neoplasias com valor diagndstico e progndstico. Supbe-se que
neoplasias e FAN possam influenciar um ao outro. Se por um lado o sistema imunolégico
desempenha um papel de defesa, evitando o surgimento de células neoplasicas, por outro,
células cancerigenas apresentam Vvarios antigenos desconhecidos pelo sistema
imunoldgico. Estes autoantigenos podem levar ao surgimento de autoanticorpos. Estima-se
gque nos préximos anos, a maioria das neoplasias ocorrerdo em individuos com 65 anos ou
mais. Em consoante, observa-se que a prevaléncia de autoanticorpos também é
dependente da idade, podendo alcancar 10-37% em pessoas saudaveis com mais de 65
anos. OBJETIVOS: Avaliar a possivel correlagdo entre FAN+ a titulos de 1/40 a 1/320 e
neoplasias em pacientes com 60 anos ou mais. METODOS: Trata-se de um estudo caso-
controle no qual serdo comparados dois grupos de pacientes idosos quanto a presenca de
neoplasias, sendo o grupo controle composto daqueles com FAN- e o grupo de casos
daqueles com resultado de FAN+ em titulos baixo a moderado. Os dados foram colhidos
num banco de dados do setor de imunologia do Hemocentro da FAMEMA. RESULTADOS
PARCIAIS:N= 66, caso= 30, controle= 36, OR=1,316 (IC95%= 0,47 - 3,67).CONCLUSOES:
Observou-se uma possivel correlacdo entre o FAN a titulos baixos a moderados com a
presenca de neoplasias em idosos sem significancia estatistica (OR=1,316 (IC95%= 0,47 -
3,67)), sendo necessarios mais estudos de maior amostragem.
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Introdugdo: A comunicagdo em saude é fundamental para o atendimento qualificado,
integrado e humanizado, buscando a integralidade do cuidado. A pesquisa partiu da
seguinte pergunta: como ocorre a comunicagao para o cuidado de enfermagem as pessoas
surdas, com enfoque nas dificuldades, abordagem e estratégias? Objetivo: Compreender
como ocorre a comunicagao para o cuidado de enfermagem a pacientes surdos. Métodos:
Revisao Integrativa da Literatura, sendo a amostra constituida por 21 artigos, publicados em
inglés, portugués e espanhol no periodo de 2010 a 2021. Resultados: A partir da analise
dos artigos emergiram cinco nucleos de sentido: as barreiras para o cuidado; falta de
profissionais intérpretes nos servicos de saude; a inclusdo de familiares no atendimento
interfere no vinculo do paciente com o profissional; qualidade do cuidado relacionadas as
suscetibilidades das pessoas surdas e estratégias utilizadas pelos enfermeiros para a
comunicagdo com pessoas surdas. Conclusdes: Evidenciou-se que ha importantes
barreiras na comunicacdo de enfermagem com pessoas surdas, sendo a principal, a
dificuldade de interacdo entre o profissional e o paciente, visto que ndo ha conhecimento de
Linguagem Brasileira de Sinais por parte do profissional, além de que os servicos de saude
ndo dispdem de profissionais intérpretes. Essa fragilidade na comunicacdo interfere
diretamente no vinculo da pessoa com o enfermeiro e na qualidade do cuidado, pois a
medida que é necessario a entrada de um familiar intérprete, a pessoa deixa de apresentar
todas as suas necessidades de saude, o que prejudica o olhar integral. As barreiras de
comunicacdo encontradas nos servigos, colocam as pessoas surdas em situacfes mais
vulneraveis a agravos, pois procuram o0s servicos de salude somente em situacdes de
urgéncia. A inclusdo da Linguagem Brasileira de Sinais na matriz curricular dos cursos de
graduacdo em Enfermagem, podem contribuir para a superacéo do desafio da comunicacéo
com essas pessoas durante o cuidado.
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Introducéo: Os surdos deparam-se com barreiras de comunicacdo nos estabelecimentos
de saude, dificultando seu acesso de forma integral e humanizada como preconizada por
leis e decretos. O desconhecimento da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) torna-se um
desafio para o bindmio encontrar efetividade na transmissdo de informagdes. A literatura
apresenta que durante a assisténcia ao usuéario surdo, enfermeiros utilizam a escrita, a
leitura labial e a presenca do acompanhante, sendo estratégias ineficazes para promover o
cuidado e o direito de usufruir desses beneficios. Objetivo: analisar as vivéncias e
percepcbes de enfermeiros em relacdo a assisténcia de pacientes surdos em servigos
hospitalares no Municipio de Marilia-SP. Método: Tratou-se de uma pesquisa exploratoria e
descritiva de carater quali-quantitativo, desenvolvido com 31 enfermeiros. A coleta de dados
foi realizada por meio de questionario online que investigou as concepg¢des e vivéncias dos
enfermeiros nos atendimentos aos pacientes surdos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa com seres humanos da FAMEMA. Resultados: A maioria dos
entrevistados desconhecem as leis e politicas vigentes a este grupo populacional, bem
como sdo inaptos em Libras, acarretando em repercussfes na qualidade e efetividade da
comunicacdo estabelecida em atendimento a salde aos surdos. Apesar da existéncia de
Politicas Publicas de Salde no Brasil, o usuario surdo encontra dificuldades em exercer
seus direitos e deveres, uma vez ha barreiras comunicativas ao ser atendido por
profissionais da saude. Conclusdes: Assim, evidencia-se a necessidade da amplificacdo
da 6tica dos enfermeiros para a garantia de um cuidado integral, acessivel e de inclusdo do
surdo, sendo indispenséavel a qualificagdo profissional, desde a sua formacdo académica,
bem como por meio de educacao permanente em saude.
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Introducao: A pessoa idosa no Brasil é considerada aquela com 60 anos ou mais, segundo
estatuto do idoso. Com o aumento da expectativa de vida e a reducéo da taxa de natalidade,
0 pais tem tido o envelhecimento de sua populacdo. Isso se comprova com dados da
Organizacdo Mundial da Saude, que diz que o Brasil em 2025 ser4d o 6° pais com maior
namero de idosos do mundo. As pessoas idosas sao consideradas mais vulneraveis, devido
a diminuicdo da autonomia, por ficarem expostas a mais fatores de risco, conflitos sociais e
familiares e a violéncia. A violéncia é um fendbmeno mundial, multicausal e complexo, que
pode levar a sofrimento psiquico ou fisico, privacao de liberdade ou até mesmo a morte.
Dentre seus diferentes tipos a violéncia pode ser fisica, sexual, psicoldgica, financeira,
negligencia ou violagdo dos direitos individuais. Objetivo: Compreender as vivéncias de
jovens universitarios dos campos de saberes da saude, humanas e exatas sobre os direitos
e a violéncia contra pessoas idosa. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que
utilizard como técnica de coleta de dados, entrevistas semiestruturadas, com jovens entre
19 e 24 anos, dos campos de ciéncias humanas, exatas e da saude, de quatro
universidades do municipio de Marilia. Os dados serdo analisados a luz da Teoria
Fundamentada dos Dados. Resultados esperados: Neste momento o projeto esta sendo
encaminhado ao comité de ética da FAMEMA, com a aprovacao das quatro instituicbes de
ensino superior. Espera-se a partir das entrevistas que jovens universitarios ampliem
conhecimentos e atitudes positivas em relagédo a cuidado da pessoa idosa.
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Introducdo: A doacgdo de sangue no mundo enfrenta diferentes obstaculos, como impactos
para baixos estoques de bolsas de sangue, sendo necessario incentivos independente do
género e orientacdo sexual. Em 2020 em meio a pandemia do coronavirus o Brasil se tornou
um dos paises que adotaram politicas que retiram restricdo de homens que fazem sexo com
homens (HSH) de doarem sangue, o que pode ser uma das formas de manter os estoques
de sangue em niveis necessarios, bem como a evolucéo da ciéncia em salde. Entretanto,
por raizes histdricas de intolerancia e preconceito a possibilidade de doa¢édo de sangue por
essas pessoas ainda acontece de forma lenta e gradual. Objetivo: Analisar e entender o
contexto sobre doacdo de sangue realizada por HSH, afim de entender facilidades e
dificuldades na doacéo. Metodologia: Reviséo Integrativa da literatura, buscamos trabalhar
nas bases de dados da Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e PUBMED, com Descritores em
Ciéncia da Saude DeCS/ MeSH: “Blood donos” and “sexual” and “gender minorities” and
“men”, no periodo de 2017 a 2021, nos idiomas inglés e portugués. Resultados Esperados:
Com a tematica Doacao de sangue realizada por HSH, proporcione mais conhecimentos
aos profissionais da area de salde e hemoterapia.
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Introducdo: A radiologia representa um enorme avan¢o na medicina moderna como método
complementar ao exame clinico e, por isso, se tornou importante componente do curriculo
dos cursos médicos. Com relagdo ao ensino, a Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA) apresenta como proposta pedagogica as metodologias ativas de ensino e de
aprendizagem, sendo tal processo centrado no estudante. A disciplina de radiologia
encontra-se incorporada aos conhecimentos esperados para discussdo nos problemas de
tutoria e nas atividades praticas curriculares. Todavia, tem-se como pressuposto que héa
diversidade de vivéncias dos estudantes em relagdo a sua abordagem e a sua
aprendizagem durante a graduacao. Objetivo: Compreender a percepcao de estudantes e
docentes em relacdo a construcdo de conhecimentos e habilidades da radiologia no
contexto da prética profissional, considerando a operacionalizacao do curriculo da FAMEMA
para a formacdo em medicina. Método: Estudo exploratério de abordagem qualitativa, que
sera realizado com estudantes da 52 e 62 séries de medicina e docentes pertencentes a
Unidade Educacional Sistematizada e a Unidade de Préatica Profissional, incluindo o
internato. A partir da questao disparadora: “Como é realizada a abordagem de radiologia no
curso de medicina da FAMEMA, considerando o curriculo integrado e orientado por
competéncia dialégica ?” sera utilizado um roteiro de entrevista semi-estruturada, com
perguntas abertas que versardo sobre a compreensdo da estrutura curricular, a aquisicéo do
conhecimento teorico-pratico, a constru¢cdo de habilidades e a formacdo do profissional
médico. A andlise dos dados sera realizada por meio da analise de contetdo tematica.
Resultados esperados: Analisar as necessidades de aprendizado dos estudantes, obter
informagfes que possam servir como subsidio para melhoria do ensino da disciplina na
faculdade a partir da perspectiva dos docentes e discentes.
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INTRODUCAO: O estresse relacionado as pressdes da vida universitaria é um fator que
pode levar os estudantes a procurarem o uso de bebidas alcodlicas como um meio de
enfrentamento de seus problemas. Entre estudantes de medicina, esse consumo costuma
ser preocupante. No cenario atual da pandemia da COVID-19, o medo do adoecimento de
algum ente querido e da morte, fez o nivel de estresse aumentar de forma perceptivel. Além
disso, as préprias estratégias de distanciamento social também se tornaram fatores
agravantes dos quadros de ansiedade e depressdo, gerando aumento do uso de drogas
mais sedativas e anestésicas, como o alcool. Em relagdo a variacdo do consumo de
bebidas alcodlicas por esses estudantes durante a pandemia da COVID-19, os dados sao
escassos e demonstram a importancia de maiores investigacdes com o objetivo de que
acdes voltadas para esse publico sejam executadas. OBJETIVOS: Investigar o uso de
alcool entre estudantes de medicina de uma faculdade do interior paulista e possiveis
interferéncias da pandemia em seu consumo. METODO: Sera realizada a aplicacédo de um
questionario online aos discentes de medicina do primeiro ao sexto ano de uma faculdade
estadual do interior de S&o Paulo. Esse questionario, que conta com o Questionario Cage e
perguntas complementares, visa obter um panorama sobre os dados sociodemograficos dos
estudantes e sobre o consumo de bebida alcodlica, as mudancas no padrao de consumo
durante a pandemia da COVID-19, causas associadas em caso de aumento desse consumo
e a autopercepcdo sobre qualidade de vida antes e depois da pandemia. RESULTADOS
ESPERADOS: A partir da analise dos dados coletados, espera-se compreender as relacdes
entre o consumo de bebidas alcodlicas entre os discentes e fatores estressores que
emergiram com o periodo da pandemia da COVID-19, de modo a subsidiar intervencdes
eficazes de cuidado e promog¢&o em saude junto a populagéo.
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INTRODUCAO: A empatia exerce um papel significativo nas relacdes interpessoais que, no
ambito da saude, impacta a efetividade do tratamento do paciente. Para isso, tem-se
diferentes estratégias de ensino a fim de sensibilizar estudantes quanto a empatia. A
pandemia COVID-19 determinou o0 ensino remoto como realidade dos cursos superiores.
Nesse contexto, alunos recém-ingressantes ndo tiveram oportunidade de experienciar a vida
universitaria. Diante disso, este estudo propde implementacédo do Circuito Vivencial (CV), a
fim de qualifica-lo como ferramenta sensibilizadora da empatia em estudantes da area da
saude. OBJETIVO: Mensurar o impacto do CV na empatia de estudantes primeiro-anistas
de Medicina e de Enfermagem. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, quase
experimental. Teve abordagem quantitativa, com Jefferson Scale of Empathy, na qual estao
compreendidos 20 itens numa escala tipo Likert de 7 pontos para mensurar a empatia.
Participaram 33 alunos do primeiro ano, sendo 26 estudantes de Medicina e 7 de
Enfermagem. O CV ocorreu na plataforma Google Meet, participantes divididos em grupos
vivenciaram quatro dindmicas envolvendo situacfes sobre empatia. Na analise dos dados
atribuiu-se pontos as respostas a cada item da escala, somando-se escores individuais no
pré e no pos-teste. Aplicou-se teste de Wilcoxon para comparagido dos escores de empatia
do pré com os do pos-teste para verificar diferencas estatisticamente significantes.
RESULTADOS: Comparando os resultados dos escores obtidos no pré e pds-teste,
pontuagdo minima aumento de 102 para 106; pontuagdo maxima manteve-se 136 e média
aritmética aumentou de 122,8 para 125,7. Mediana aumentou de 124 para 128. No teste de
Wilcoxon foi encontrado valor de p=0,0068 (p < 0,05), comparando escores no pré com 0s
do pos-teste, obteve a diferenca dos escores estatisticamente significante (pos > pré).
CONCLUSOES: Considerando os resultados, conclui-se haver indicios de que o CV teve
efeito significativo e positivo nos estudantes a respeito da empatia.
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Introducdo: Em dezembro de 2019, um surto de pneumonia de etiologia desconhecida foi
reportado a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) pelas autoridades de Wuhan. Logo mais,
foi descoberto que o agente etiolégico da doenga € um novo coronavirus, nomeado SARS-
CoV-2. A patologia recebeu o nome de COVID-19. Em janeiro de 2020, a réapida
disseminacdo da COVID-19 foi declarada como emergéncia de salde publica de
preocupacéo internacional pela OMS e, em margo, declarou-se pandemia. Isso determinou
a unido de esforcos internacionais e a implementacéo de medidas, como o isolamento social
e 0 uso de mascaras, para conter a disseminacdo da doenca. A COVID-19 impbe
consequéncias a saude fisica e também a saude mental. Tal cenério traz a possibilidade de
agravamento de quadros psiquiatricos, sobretudo devido ao isolamento social. Individuos
com os mais diversos transtornos mentais certamente foram afetados pela situacéo, visto os
diversos fatores estressores presentes. Objetivos: Analisar os impactos que a pandemia
de Covid-19 e o isolamento social trouxeram para o funcionamento de uma enfermaria
psiquiatrica de um hospital geral e as possiveis repercussfées da conjuntura social na saude
dos pacientes psiquiatricos na instituicdo. Métodos: Trata-se de estudo descritivo, com
abordagem qualitativa. A coleta de dados serd realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas, de forma presencial ou em plataforma online, com profissionais da
enfermaria psiquiatrica, atuantes no servigo com o advento da pandemia. O instrumento de
pesquisa sera composto por uma caracterizacdo sociodemografica, seguida de perguntas
relacionadas aos objetivos do estudo. Tais dados serdo analisados por meio da técnica de
Andlise de Contetdo, na modalidade tematica. Resultados esperados: Espera-se a
constatacdo de um aumento de queixas de saude mental e/ou um agravo de queixas prée-
existentes, com a possibilidade de refletir sobre o preparo dos servigos, dos profissionais e 0
manejo de situagdes futuras.
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Introducdo: Em marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude decretou o inicio da
pandemia de Covid-19, em pouco tempo ja existiam milhdes de casos e mortes. No Brasil
temos uma das melhores legislacdes sanitarias do mundo, sendo assim a protecdo por
meios coletivos de imunizagdo é uma resposta efetiva a pandemia, as quais abordagens
apenas individuais ndo séo eficientes. Por outro lado, temos na histéria de campanhas
vacinais dificuldades com adesdes e isso vem se ampliando desde 2016. Considerando a
importancia da vacinag¢do no contexto atual, houve uma corrida mundial para a fabricacédo
de uma vacina contra a Covid- 19, surgindo assim vacinas eficazes comprovadas por
agéncias sanitarias. Nessa pesquisa questiona-se: Como as informacdes disseminadas
podem influenciar na adesédo a vacinacdo contra Covid- 19? Como é a aceitacdo da
populacdo em relacdo a campanha de vacinacdo contra a Covid-19? Qual o posicionamento
da populacdo sobre as vacinas, especialmente as vacinas contra Covid-19? Objetivo:
Analisar a percepcdo dos estudantes de enfermagem e medicina em relagdo ao
engajamento da populacdo na campanha de vacinacdo contra Covid-19. Método: pesquisa
exploratéria descritiva de carater quantitativo, com amostragem de 176 estudantes dos
cursos de enfermagem e medicina da FAMEMA. Os participantes serdo selecionados
aleatoriamente pelas midias sociais e responderdo um questionario de maneira remota por
meio do google forms. A partir dos dados coletados, esses receberdo tratamento estatistico.
Resultados esperados: as informacbes coletadas possibilitardo compreender e
desmistificar equivocos em relagéo a vacinacao contra Covid-19, para que ocorra uma maior
adesao em futuras campanhas.
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Introducdo: A Doenca Arterial Obstrutiva Periférica (DAOP) é definida como uma
obstrucdo parcial ou completa do fluxo das principais artérias dos membros inferiores, tendo
como causa principal o desenvolvimento de placas aterosclerética sistémicas ou locais. A
pratica regular de atividade fisica faz parte do tratamento clinico inicial para pacientes com
DAOP. Em pacientes sintométicos o exercicio fisico tem potencial de influir na morbidade e
mortalidade, proporcionando reducdo dos sintomas, melhora da qualidade de vida e
aumento da distancia maxima caminhada, devendo ser integrado no tratamento clinico
otimizado. Dentre as opgdes terapéuticas ndo invasivas, temos a prética de atividade fisica.
Considerando os fatores bioldgicos, genéticos e ambientais envolvidos no agravamento da
DAOP, o presente estudo tem como objetivo correlacionar a atividade fisica e os
parametros clinicos desses pacientes. Para tal, sera usado como método o Questionario
Global de Atividade Fisica (GPAQ), em pelo menos 3 grupos de 30 pacientes cada (adultos
e idosos), atendidos no ambulatério de Cirurgia Vascular do Hospital Sdo Francisco de
Marilia, e participantes do projeto “ Avaliacdo da extensdo aterosclerética das artérias
carétidas em pacientes com DAOP, com foco no envelhecimento, sendo assim divididos: 30
pacientes sem hipotese diagnéstica de DAOP, mas com dois fatores de risco para doenca
aterosclerética, 30 pacientes com diagndstico confirmado de DAOP e 30 pacientes com
DAOP e que evoluiram concomitantemente com estenose de carétida, com
comprometimento de >50%. Serdo utilizados dados de prontuario de pesquisa anterior e
aplicacdo do GPAQ, seguido da técnica de abordagem STEPWise da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) para vigilancia de fatores de risco para Doencas Crbnicas nado
Transmissiveis (DCNT). Os resultados e serdo submetidas a analise estatistica de
correlagdo de varidveis independentes. Como resultados esperados, espera-se
correlacionar a piora do quadro clinico e laboratorial de DAOP e atividade fisica.
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Introducdo: Nas Ultimas décadas a assisténcia em saude mental passou por varias
mudancas com o propésito de substituir o modelo hospitalocéntrico por uma atencao
humanizada e singular, com a garantia de direitos humanos e o combate a estigmas que
envolvem as pessoas com transtornos mentais. A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS)
contribui neste sentido, ao propor a articulacdo de diversos servicos de salde. Objetivo:
Verificar a percepgao das pessoas com transtorno mental e a de seus familiares sobre o
atendimento nos servicos que compéem a RAPS. Método: Trata-se de uma pesquisa
exploratéria, com abordagem qualitativa. Foram entrevistados 16 pacientes e quatro
familiares em seus domicilios e os dados foram analisados de acordo com a andlise
tematica. Resultados: A partir da analise dos dados, surgiram quatro temas: 0 acesso ao
atendimento na area de salde mental, satisfagio com os servicos de saude mental,
beneficios do tratamento e sugestbes para melhoria do atendimento aos usuarios e
familiares. A maioria dos entrevistados conhecem os varios servicos da RAPS e
demonstram satisfagcdo com os mesmos, valorizam a oferta de medicamentos e consideram
adequada a relacdo com os profissionais. Entretanto, alguns participantes citaram desafios
quanto ao numero de vagas de internacdo psiquiatrica, quando necessdéria, e, ainda, a
existéncia de préaticas de cuidado remanescentes do periodo anterior a Reforma
Psiquiatrica. Sugerem a ampliagdo de acdes que favorecam a reabilitagdo, como
atendimento individual, atividades fisicas e ocupacionais, de acordo com a necessidade de
cada pessoa. Conclusao: Os entrevistados consideram o atendimento humanizado e as
atividades terapéuticas como fatores que auxiliam na reabilitagdo psicossocial. Conclui-se
que as praticas incoerentes com o atual modelo de cuidado e a ampliacdo das acdes de
saude mental sao grandes desafios para gestores e profissionais de saude.
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Introducéo: ao se pensar em medidas eficazes e duradouras, no que se refere a prevengao
de doencgas transmissiveis, a imunizagdo € uma medida que pode auxiliar, como também
uma opgao de minimizar a ocorréncia de endemias e epidemias. O Programa Nacional de
Imunizacdes brasileiro é referéncia mundial e busca controlar, eliminar e/ou erradicar as
doengas imunopreveniveis. No estado de S&o Paulo, espera-se que todos os profissionais
de saude sejam vacinados em relacdo as principais doencgas para podem ocasionar risco
ocupacional. Objetivo: avaliar o panorama vacinal dos profissionais de saude, a fim de
conhecer a cobertura vacinal contra Hepatite B, conforme previsto no PNI e PCMSO.
Método: foi realizada uma revisdo integrativa da literatura por meio da combinagéo de dois
descritores “vacina” and “pessoal da saude” na Biblioteca Virtual de Saude obtendo-se 30
artigos elegiveis para o estudo. Resultados: apos leitura atenta do material e aplicacdo dos
critérios de inclusédo e exclusao, obteve o total de 7 artigos que foram analisados na integra
e foram apresentados em uma tabela, organizados pelo titulo do estudo, ano de publicacao,
objetivos e principais resultados. Consideracdes Finais: foi possivel observar que a
cobertura vacinal dos trabalhadores de saude se encontra prejudica, no que se refere a
conclusdo do esquema vacinal, como na realizacao do exame confirmatério para avaliacao
da imunizagdo. Sdo diversos os motivos que levam os trabalhadores a néo realizarem a
conclusdo do esquema, 0 que mostra a necessidade de acdes de educacdo em saude,
como ampliagdo da politica nacional de salude do trabalhador, por meio da garantia do
exame de verificacdo a soroconversao pelo SUS.
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Introducdo: No contexto atual, o Brasil possui mais de 30 milhdes de idosos, nimero que
representa 16% da populacdo do pais. No pais quanto mais a populacdo envelhece, mais
feminina ela se torna, fenbmeno definido como a feminizacdo da velhice. Em contrapartida a
esta maior expectativa de vida, h4 estudos que apontam que entre os idosos, as mulheres
seriam mais vulneraveis e sofreriam mais violéncia do que os homens, o que destaca a
relevdncia em se considerar o género na tematica de violéncia. Objetivos: Analisar a
compreensdo de mulheres idosas sobre a violéncia nesta faixa etéria, visando a elaboragéao
de estratégias de prevencdo da violéncia para esta parcela da populacdo; identificar
evidéncias literarias sobre a violéncia contra as mulheres idosas; caracterizar as condicdes
de saude das mulheres idosas; explorar a compreensao sobre a violéncia em geral e contra
a mulher idosa na perspectiva das entrevistadas; descrever os motivos de violéncia contra a
mulher idosa na visdo das participantes; identificar as sugestbes das participantes para
prevencdo da violéncia contra a mulher idosa; descrever quais locais as mulheres idosas
acreditam que se deveria procurar ajuda em caso de violéncia; elaborar estratégias de
prevencdo da violéncia contra a mulher idosa, a partir das sugestfes das participantes da
pesquisa e legislacdo vigente. Método: Pesquisa qualitativa, fundamentada nos
pressupostos da Hermenéutica — Dialética. Serdo realizadas40 entrevistas, com mulheres
acima de 60 anos de idade, em quatro unidades que compdem a Rede de Atencdo Basica.
Os dados obtidos serdo analisados a luz da Hermenéutica-Dialética. Resultados
Esperados: Com o desenvolvimento desta pesquisa espera-se contribuir com o grau de
conhecimento sobre o assunto, subsidiar a reflexdo sobre a tematica, caracterizar a
percepgdo e os significados que as idosas atribuem a violéncia, descrever a compreensao
de violéncia contra a mulher idosa e pensar em estratégias para prevengdo e
enfrentamento.
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Introducado: Em 1983 houve o aparecimento do primeiro registro de HIV/AIDS em mulher.
Ao descobrir que possui o HIV/AIDS é conferida a mulher uma nova conscientizagdo sobre
si e sua vida, de modo geral, sentimentos angustiantes e/ou de desesperanca emergidos no
momento da revelacdo do diagnostico, transformam-se em experiéncia conforme se
conhece melhor a doenca e suas implicagbes. Objetivos: O objetivo dessa pesquisa foi
analisar as percepcdes das mulheres com HIV/AIDS sobre suas vivéncias e a dos
profissionais de salde sobre essa experiéncia de cuidado, para propor acbes de
intervencbes de educacdo em saude. Métodos: Pesquisa de campo de abordagem
gualitativa, foram aplicadas entrevistas semiestruturadas para pacientes e profissionais,
numa amostragem utilizando a técnica da saturacdo tedrica e a modalidade e contetdo
temdatico para a andlise de dados. Resultados: Foram entrevistadas 24 mulheres e 13
integrantes da equipe de salude do Centro de Testagem e Aconselhamento/Servigco de
Assisténcia Especializada. Sendo possivel observar a prevaléncia do contagio por HIV/AIDS
por parceiro intimo, muitas em periodo de gestagdo, existindo entre elas a surpresa pela
noticia e medo da morte, suas percepc¢des foram se modificando com o conhecimento sobre
o0 virus e o tratamento, como uma das principais dificuldades destaca-se o medo do
preconceito e a discriminagdo. Quanto aos profissionais, relatam que o inicio do trabalho
nesta especialidade ocorreu por meio de convite ou por motivos pessoais. Percebem que o
HIV/AIDS traz prejuizos a vida amorosa, social e profissional, além disso, consideram que a
presenca do preconceito existe, inclusive das préprias mulheres. Concluséo: Verificou-se a
necessidade da educacdo permanente e continuada aos profissionais de saulde, para
valoriza-los e contribuir com a qualidade do servi¢co de saude. No que se refere as mulheres
h& necessidade de educacdo em saude, visto que demonstraram desconhecimento sobre o
virus, formas de contagio e servigos oferecidas na unidade.



36 - LETRAMENTO FUNCIONAL EM SAUDE DE USUARIOS DO SISTEMA
PUBLICO DE SAUDE EM TRATAMENTO COM ANTIDEPRESSIVOS

SA, A.M.}; CASAGRANDE, V.*; PINHEIRO, O.L.}
! Faculdade de Medicina de Marilia
alessandrocas@gmail.com

Introducdo: A depresséo € uma doenca altamente prevalente, relacionada a incapacidade e
diminuicdo da qualidade de vida e caracterizada por baixa adesdo dos pacientes ao
tratamento medicamentoso. Dentre os fatores que interferem na adeséo ao tratamento, esta
a capacidade cognitiva do paciente em compreender, avaliar e aplicar informacfes na area
da saude, processo conhecido como Letramento Funcional em Saude (LFS). Objetivo:
Verificar o grau de LFS dos pacientes em tratamento com antidepressivo no sistema unico
de saude. Método: Estudo realizado nas farmécias municipais de uma cidade do interior do
estado de Sdo Paulo, com pacientes em tratamento com antidepressivos ha pelo menos um
més (n=150). Para avaliacdo do LFS, foi utilizada a versdo em portugués do Short Test of
Functional Health Literacy in Adults (S-TOFHLA), composto por duas partes: compreensao
de leitura e habilidades numéricas. Resultados: A maioria dos pacientes apresentou déficit
no LFS, sendo, 11,3% classificados como limitados e 41,3% como inadequados. Os piores
desempenhos foram observados em pacientes com idade superior a 60 anos e com nivel
fundamental de instru¢cdo nas etapas de leitura e numeros e também na somatoéria de
ambos (LFS global). Os melhores resultados foram encontrados em pacientes com renda
familiar superior a 3 salarios minimos, desempenho observado na etapa de leitura e no
resultado global, mas ndo na etapa numérica. Conclusédo: Os resultados apontam que as
acoes de educacdo em saude voltadas para pacientes tratados com antidepressivos
deverdo levar em consideracdo o nivel de LFS dessa populacdo, com uso de estratégias
comunicativas mais claras, especialmente em pessoas acima de 60 anos, com menor
escolaridade e rendimentos mensais inferiores a dois salarios minimos.



37 - CARACTERIZACAO DO PERFIL DA POPULACAO EM SITUACAO DE RUA
EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR PAULISTA

SOUZA, A.P.};SOUZA, G. R.% MARIN, M.J.S .}

'Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA),
Brasil.aline.psouza_enfer@hotmail.com

’Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Brasil.

3Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Brasil.

Introducdo: A populacdo em situacdo de rua (PSR)constitui-se em situacdo de pobreza
extrema, vinculos familiares fragilizados ou rompidos e moradia hdo convencional de carater
permanente ou tempordrio. Objetivo: Descrever o perfil sociodemogréafico das pessoas em
situacdo de rua. Método: Estudo descritivo por meio da andlise de fichas de cadastro
individual do Sistema Informatizado e-SUS da PSR atendida pela equipe do consultério na
rua de um municipio de médio porte do interior paulista, registrada no periodo de outubro de
2019 a agosto de 2021. Resultados:ldentifica-se201 PSR cadastradas, a maioria nos
bairros mais centrais. Evidencia-se o predominio de homens 86,1%:; na faixa etaria entre 30
a 50 anos 82,58%, destacando-se que 17,42%tem 60 anos ou mais. A maioria vive nesta
condicdo hd mais de 5 anos. Quanto a escolaridade 69%frequentaram o Ensino
Fundamental ou Médio; 27,36% ndo souberam informar e 1,99%cursaram o Ensino
Superior. Grande parte da PSR sobrevive de trabalhos informais ou trabalhos temporarios.
Quanto a fonte de renda 34,82% nao possui; 28,85%recebem auxilio do bolsa familia e/ou
renda cidadd; 25,37% n&do souberam informar;6,96% recebem auxilio emergencial;
1,49%sao aposentados;1,49% recebem beneficio de prestacdo continuada (BPC); 0,99%
seguro desemprego. No que concerne ao uso de drogas licitas ou ilicitas, apenas 6,46%
declararam néo fazer uso, sendo que a maioria utiliza drogas licitas como o fumo e alcool e
ilicitas como, maconha, cocaina e crack, sendo que muitos deles associam mais de um tipo
de drogas. Conclusdes: Reafirma-se que se trata de uma populagdo predominantemente
masculina, que permanece nesta condigdo por anos, realizam trabalhos informais e
recebem algum tipo de remuneracédo e fazem uso de grande quantidade de drogas licitas e
ilicitas. E indispenséavel a articulagéo entre Estado e sociedade para o enfrentamento das
necessidades apresentadas por eles.



38 - CUIDADO INTERPROFISSIONAL A CRIANCA EM TRANSPLANTE DE
MEDULA OSSEA

SANTOS, A.B.M.%; HIGA, E.F.R.2

'Graduanda do quarto ano de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA). e-mail: allanabms1203@gmail.com

*Enfermeira. Doutora em Enfermagem Fundamental pela Universidade de S&o Paulo (USP),
Sédo Paulo - SP. Docente de graduacao e pds graduacdo da Faculdade de Medicina de
Marilia (FAMEMA).

Introducdo: O cuidado especifico, integral e humanizado desenvolvido pela equipe
interprofissional € fundamental durante o transplante de medula éssea, que se caracteriza
como procedimento complexo e agressivo com repercussdes biopsicossociais para o
paciente e seus familiares. Objetivo: Analisar evidéncias literarias sobre a compreensao do
cuidado durante o transplante de medula éssea na oncohematologia pediatrica pela equipe
interprofissional. Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) que teve
como questao de pesquisa “Como a equipe interprofissional deve realizar os cuidados nas
diferentes fases (pré-trans-p6s) do transplante de medula éssea na oncohematologia
pediatrica?”, desenvolvida segundo a estratégia PICo, sendo (P) equipe interprofissional; (1)
cuidado em criangcas em transplante de medula 6ssea e (Co) oncohematologia pediatrica. A
busca foi realizada nas bases de dados: MEdLINE, LILACS, BDENf, IBECS, BBO e INDEX
Psi Periddicos. Os critérios de inclusdo foram os estudos primarios, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, disponivel na integra online e que respondessem a pergunta de pesquisa
e os critérios de exclusdo foram teses, monografias, dissertacdes, artigos de revisdo, relato
de caso, editoriais, anais de congresso, manuais, legisla¢des, livros, guias, protocolos e
biografias. Resultados: Dos 18 artigos selecionados emergiram quatro categorias
analiticas: cuidado integral no ambiente clinico que refere ao conjunto de acdes que
promovam a qualidade de vida; cuidado hospitalar nas fases pré, trans e pdés transplante
considerando a integralidade dos cuidados durante a hospitalizacdo; cuidado domiciliar
fundamentado no cuidado desenvolvido no ambiente familiar e o papel do cuidador e
estratégias para continuidade do cuidado que baseia-se no planejamento do cuidado e na
identificacdo das necessidades do sujeito. Consideragdes: Sendo assim, essa pesquisa
possibilitou compilar evidéncias literarias sobre os cuidados realizados as criancas durante o
transplante de medula 6ssea, oportunizando a melhoria da qualidade do cuidado.



39 - CENTRO DIA DO IDOSO: PERSPECTIVAS E CONSTRUCOES POR
TRABALHADORES E GESTORES DA ASSISTENCIA SOCIAL

CUNHA, A.C.%: PIO, D.A.M.%, CHIRELLI, M.Q.%; NONATO, A.C.2

'Discente do Mestrado Académico da Faculdade de Medicina de Marilia, e-mail:
amanda.candeloro@gmail.com;

’Docentes da Faculdade de Medicina de Marilia;

3Discente do Mestrado Profissional da Faculdade de Medicina de Marilia.

Introducdo: O processo de envelhecimento da populagdo é um fenbmeno observado
mundialmente e que demanda novas estratégias de cuidado pelas politicas publicas. O
Centro Dia do Idoso esta localizado dentro da Politica Nacional de Assisténcia Social e faz
parte do Servico de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas
Familias, sendo um servi¢o potente para atender as demandas desta populacéo e contribuir
para um processo de envelhecimento saudavel e ativo. Além disso, os profissionais
envolvidos neste cuidado precisam compreender as diretrizes preconizadas dentro dessas
politicas para uma pratica coerente, continuada e eficaz. Todavia, tem-se 0 pressuposto de
que ha entraves neste processo, além de se observar uma escassez de estudos na
literatura sobre a tematica. Objetivo: Analisar, na perspectiva de trabalhadores e gestores
da assisténcia social, um processo de implementagédo municipal da proposta do Centro Dia
do Idoso, identificando suas poténcias e seus desafios para oferecer subsidios para
elaboragdo de estratégias de superagcdo. Método: Estudo exploratério, de abordagem
qualitativa. Serd desenvolvido com os trabalhadores assistenciais de trés Centros Dia do
Idoso de um municipio do interior paulista e com 0s respectivos gestores, dividido em duas
fases. Na primeira, serdo realizados grupos focais com os profissionais e entrevistas
semiestruturadas com o0s gestores para levantamento de concepcdes, poténcias e
dificuldades acerca da préatica de trabalho. Na segunda, sera realizada a devolutiva dos
dados coletados por meio de oficinas de trabalho, buscando a construcédo de estratégias de
superacao para os problemas identificados. Todo o material sera analisado por meio da
andlise de conteudo tematica. Resultados esperados: compreender as necessidades e
desafios relacionados a implementagdo da proposta do Centro Dia do ldoso e construir,
junto as equipes, estratégias de superacao das mesmas.



40 - IMPLANTACAO DE UMA CENTRAL DE MISTURA INTRAVENOSA EM UM
HOSPITAL DO INTERIOR PAULISTA.

CAMARGO, A.B.S.:; GEMEINDER, A.C.S.% GUARIDO; C.F.% GEMEINDER, J. L.P.?
1Estudante do 5°ano, Farmacia, Centro Universitario de Ourinhos - UNIFIO

’Docente — Farmécia - Centro Universitario de Ourinhos — UNIFIO
anabscamargo@hotmail.com

Introducao: No Brasil, a equipe de enfermagem tem como responsabilidade de realizar a
administracdo dos medicamentos. Na pratica, por parte dos profissionais de enfermagem,
varias duvidas durante o preparo e administracdo de medicamentos podem ocorrer. Um
avanco no servico de Farméacia Hospitalar é a Central de Mistura Intravenosa que pode
proporcionar uma melhor qualidade na assisténcia ao paciente hospitalizado, favorecendo
maior seguranca das preparacdes dos medicamentos para o uso parenteral. Objetivo:
Levantamento dos erros de medicacdo mais comuns em hospitais, que justificam a
implantacdo de uma Central de Misturas. Métodos: Os dados utilizados neste estudo foram
obtidos a partir de levantamento bibliografico nas bases de dados MedLine/Lilacs, Pubmed e
Scielo, com horizonte de tempo nas publica¢cdes dos ultimos 18 anos. Resultados: O erro
de medicagcdo pode ocorrer quando a prescricdo médica é dificil de ler ou encontra-se
ilegivel, ou quando o médico prescreve doses ou medicamentos de forma equivocada. A
distragdo ou até mesmo a sobrecarga de trabalho pode levar ao erro de medicacgéo, e estes
s0 sdo detectados quando as consequéncias sdo clinicamente manifestadas pelo paciente.
As misturas intravenosas preparadas na central podem garantir a estabilidade quimica,
fisica e microbiolégica dos medicamentos diluidos ou reconstituidos, garantindo sua eficacia
terapéutica. Uma estratégia para a reducdo de erros seria a implantagdo da Central de
Mistura Intravenosa, o que exige uma maior interagdo da equipe multidisciplinar da unidade,
favorecendo a qualidade da assisténcia prestada ao paciente. Concluséo: Este estudo
revelou que as medicacdes realizadas no setor da farméacia, com a Central de Mistura
Intravenosa traz muitos beneficios e custo-efetividade quando comparadas ao cenario
tradicional, onde a equipe de enfermagem prepara os medicamentos dentro do setor.



41 - A SINDROME DE BURNOUT ENTRE PROFISSIONAIS DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM: UM ESTUDO COMPARATIVO

BURLIM, A.J.G.O.%; SIQUEIRA JUNIOR, A.C.?

E-mail: anajuliaortiz@hotmail.com

! Estudante do Mestrado Profissional “Ensino em Salde” da Faculdade de Medicina de
Marilia/FAMEMA, Marilia, SP, Brasil.

2 Docente do Mestrado Profissional “Ensino em Salde” da Faculdade de Medicina de
Marilia/FAMEMA, Marilia, SP, Brasil.

Introducdo: As transformagfes socioecondmicas, politicas e tecnoldgicas ocorridas nas
dltimas décadas, modificaram as condi¢des de trabalho, contribuindo para que profissionais
se tornem mais vulneraveis ao estresse ocupacional. A exposi¢do do individuo a situacfes
emocionalmente exigentes e estressantes durante um longo periodo de tempo, pode
contribuir para o aparecimento da Sindrome Burnout (SB). Tais exposi¢cdes ocorrem com
frequéncia em equipes de enfermagem, o que tem contribuido para o aumento da
prevaléncia da Sindrome entre esses profissionais. Objetivos: Comparar a prevaléncia da
Sindrome de Burnout em profissionais da equipe de enfermagem dentre os diversos setores
do ambiente hospitalar. Métodos: Trata-se de um estudo transversal de abordagem
quantitativa e descritiva. A amostra serd composta por enfermeiros e técnicos em
enfermagem que atuam nas enfermarias de Clinica Médica, Cirdrgica, Unidades de terapia
Intensiva (UTIs), Maternidade, Pediatria, Hemodinamica, Pronto Socorro e Centro cirdrgico e
obstétrico de um Hospital de grande porte, situado em um municipio do interior paulista,
sendo que, a coleta de dados sera realizada através da aplicagdo da Maslach Burnout
Inventory (MBI). Os critérios de inclusédo utilizados para sele¢do dos profissionais serao:
tempo de atuacdo profissional superior a seis meses e a atividade laboral no momento em
que a pesquisa estiver sendo realizada. Ja os critérios de exclusdo serdo: Profissionais
afastados do servico e ausentes no periodo da pesquisa. Os dados serdo analisados
utilizando-se o software SPSS, versdo 24. Resultados esperados: Acredita-se que 0s
profissionais da area da saude vivem em meio a um clima estressante e com alta carga de
tensao e que a prevaléncia da SB difere entre os diversos setores que compdem 0 cenario
hospitalar, portanto, a identificacdo da prevaléncia, bem como os seus principais fatores de
risco, podem contribuir para a reorganizacado do sistema de trabalho, minimizando assim, as
consequéncias de um esgotamento profissional.



42 - HIGIENIZACAO DAS MAOS: UMA ACAO PREVENTIVA NA ESCOLA

MARTINS, C.S.: RUELA, B.V.V. ! LIMA, L.P. 1 NOBREGA, A.Z' SEABRA, H:!
TONHOM, S.F.R.!
'Faculdade de Medicina de Marilia, Marilia, S&o Paulo martins.scarolina@gmail.com

Introducdo: A escola é um local que proporciona o convivio social e a ndo higienizacdo das
maos estd associada a propagacado de doencas infecciosas. Conscientizar as criancas sobre
formas de combater disseminacéo de infeccdes € essencial. Objetivos: Relatar a realizacéo
de uma atividade de promocéo de saude com escolares, a fim de ensinar a correta técnica
de higienizacdo das maos e refletir sobre o seu significado na prevencao da transmissao de
doencas. Métodos: A atividade foi realizada em uma escola publica do interior paulista.
Inicialmente, as méos dos escolares foram pintadas com tinta guache, representando os
patdgenos. Bexigas brancas foram passadas de crianga a crianga. Ao final, tanto as maos
como as bexigas possuiam uma mistura de cores, demonstrando que, sem a higiene das
maos, os patégenos podem se espalhar e causar doencas. Em seguida, foi explicada a
técnica correta de higienizacdo das maos e fixados cartazes com 0 passo-a-passo.
Resultados: Foi possivel identificar que as criangas aprenderam tanto a técnica como a
importancia da higienizacdo das maos. Além disso, atuaram como disseminadores de
conhecimento ao compartilharem com os amigos e familiares. O principal obstaculo foi a
falta de sab&o na escola. Em relacdo aos discentes, esta atividade contribuiu para o
fortalecimento da comunicagcdo em pediatria e atuacdo junto a equipe da atencdo primaria
na promocao de satde coletiva. Conclusées: E evidente o potencial da atividade na escola
em instigar criangas a criar ou mudar habitos de vida, bem como a sua capacidade de
promover educacdo em saude para além do ambiente escolar. Por fim, os discentes
inseridos no contexto de ateng@o primaria, conseguiram planejar, executar e colher os
resultados desta acéo educativa.



43 - FATORES DE RISCO DO PARTO CESAREA NO CONTEXTO DA SAUDE DA
MULHER E DA CRIANCA

PEREIRA, B.', TERUEL, L.", MEDEIROS, M. E.1, MEDEIROS, R. O.".
! Sociedade Cultural e Educacional de Garca.
bpereiirasilva@gmail.com

INTRODUCAO: Considerando a amplitude e a diversidade de campos relacionados as
praticas de enfermagem, o contexto da saude da mulher tem ganho amplo destaque nos
ultimos anos, com énfase na admissdao. OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa é identificar
evidéncias literarias que ilustrem os riscos e consequéncias do parto cesarea para a mae e
para bebé. METODO: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, realizada a partir
de seis etapas: Pergunta de pesquisa, critérios de inclusdo e excluséo, categorizacao,
avaliacdo, interpretacdo e redacdo final. As bases de dados utilizadas para as buscas que
compbe essa pesquisa foram MEDLINE, LILACS, BDENF e SCIELO. Foram incluidos
estudos primarios, com ano de publicacéo entre 2016 e 2021, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, relacionados a tematica proposta. RESULTADOS: As buscas realizadas nas
bases de dados resultaram na selecdo de 19 artigos, dos quais foi extraida a seguinte
categoria analitica: Fatores de risco relacionados ao parto cesérea. A literatura apontou para
a gestacdo de alto risco, o desenvolvimento de doencas relacionadas ao sistema
respiratorio no bebé, a histerectomia, os riscos de complicagdo pds anestésica.
CONCLUSAO: A partir do exposto, torna-se relevante o conhecimento e a apropriacdo de
conceitos relacionados ao parto cesarea, além da necessidade de ampliacdo dos acessos
das gestantes as informacdes relacionadas & tematica proposta, com o intuito de as
mesmas tomarem decisdes conscientes.



44 - METODO PILATES E ACOES EDUCATIVAS NA QUALIDADE DE VIDA DE
GESTANTES ATENDIDAS PELA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

BORTOLEITTI, E.M.M.}; MORAES, M.A.A.% ROCHA JUNIOR, P.R.2.

'Pos-graduanda do Mestrado Profissional "Ensino em Satde" da Faculdade de Medicina de
Marilia (FAMEMA); “Docentes do Mestrado Profissional "Ensino em Satde" da FAMEMA.
e-mail: esteladias4455@gmail.com

INTRODUCAO: O Sistema Unico de Saude (SUS) possui programas de assisténcia as
gestantes, que devem ser acompanhadas por uma equipe multidisciplinar de acordo com o
Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento. As Praticas Integrativas e
Complementares incluem terapias alternativas no SUS, visando melhorar a qualidade de
vida e obter um cuidado integral, e podem ser realizadas durante a gestacdo. Um exemplo
dessas Praticas é o Método Pilates. OBJETIVO: Analisar o efeito do Método Pilates e das
acOes educativas na qualidade de vida de gestantes atendidas pela Atencdo Primaria a
Saude. METODO: A pesquisa foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas antes
e apdés a aplicacdo do Método Pilates e agbBes educativas, considerando a questdo
norteadora “Quais as percepgdes das gestantes sobre a sua qualidade de vida ao utilizar o
Método Pilates e participar de acdes educativas na USF?” Foram selecionadas gestantes
que estavam em acompanhamento Pré-natal em uma das USF do municipio, no periodo da
coleta de dados de maio a setembro de 2021. A amostragem dessa pesquisa é intencional e
obedeceu aos seguintes critérios de inclusdo: gestantes cadastradas no SUS, que aceitaram
participar da pesquisa; gestantes com até 12 semanas de gestacdo; gestantes que
obtiveram avaliagdo médica positiva para exercicios do Método Pilates; gestantes que n&o
possuam histérico de abortamentos espontaneos; gestantes que sejam assiduas a proposta.
Critérios de exclusdo: gestantes menores de 18 anos; gestantes com transtornos mentais;
gestantes com deficiéncia mental; ndo liberacdo médica, ou gravidez de risco. As sessdes
tiveram duracdo de uma hora, duas vezes por semana. Para a andalise dos dados, foi
utilizada a Analise de Conteudo, modalidade tematica. RESULTADOS ESPERADOS:
Espera-se que o Método Pilates, por meio de exercicios, e informacdes sobre a gestacao
durante o pré-natal contribuam para os aspectos fisicos, funcionais, emocionais e
proporcione qualidade de vida as gestantes.



45 - SEMANA DA GESTANTE: UM EVENTO DE EDUCACAO EM SAUDE
MULTIPROFISSIONAL PARA GESTANTES DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE.

BORTOLEITTI, E.M.M.}; MORAES, M.A.A.% ROCHA JUNIOR, P.R.2.

'Pos-graduanda do Mestrado Profissional "Ensino em Satde" da Faculdade de Medicina de
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e-mail: esteladias4455@gmail.com

INTRODUCAO: Na gestacdo, muitas mulheres sentem-se inseguras e incapazes de
assumir o papel maternal, mesmo aquelas que ndo sdo primiparas relataram esses
sentimentos ao longo da pesquisa de campo intitulada de “Método Pilates e acbes
educativas na qualidade de vida de gestantes atendidas pela atengcdo primaria a saude”.
Diante desses relatos foi desenvolvida a “Semana da Gestante”, com o intuito de aumentar
o nivel de autonomia dessas mulheres com o cuidado préprio, acolher e dissipar
informacbes necessarias, e criar uma ponte entre o0 medo do desconhecido e o
conhecimento. OBJETIVO: Realizar uma acdo educativa sobre assuntos relacionados ao
periodo gestacional e cuidados com o recém-nascido, para gestantes do servi¢co de atencao
priméria & satde. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia.
Refere-se a avaliacdo e percepcdo de palestras disponibilizadas em um evento intitulado
como Semana da Gestante, e discussdo dos temas abordados. As parturientes foram
selecionadas de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo do projeto inicial.
Profissionais de outras especialidades da saude foram convidados a discorrer no evento e
os temas apresentados foram: “Amamentacido”; “Shantala”; “A importancia da fisioterapia
pélvica no acompanhamento gestacional” e “A importancia do pré-natal odontoldgico”.
Diante do exposto foi escolhida a segunda semana do més de agosto, pois o dia da
gestante de acordo com o calendéario do Sistema Unico de Saude, é no dia quinze desse
mesmo més. RESULTADOS: Mediante as perguntas das gestantes aos palestrantes,
percebeu-se que as mesmas ainda acreditam em muitos mitos, € que 0 excesso de
informacdo disponibilizado pela internet € incapaz de sanar todas as duvidas, e que
experiéncias de outras mulheres podem influencia-las. CONCLUSAOQ: A¢des em salide no
periodo gestacional tornam-se relevantes, pois estimulam a troca de saberes entre
profissionais e usuérios e colaboram positivamente na promocéao de saude, e na vivéncia da
maternidade.



46 - AUTONEGLIGENCIA EM IDOSOS: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

MARTARELI, F.H'; LAZARINI, C.A.2; MARIN M.J.S?

'Advogado. Discente do programa de Mestrado Académico “Salude e envelhecimento” da
FAMEMA. E-mail: fabiohmartareli@gmail.com

“Farmacéutico. Docente do programa de Mestrado Académico “Satde e envelhecimento” da
FAMEMA.

*Enfermeira. Docente do programa de Mestrado Académico “Saude e envelhecimento” da
FAMEMA.

Introducdo: A sociedade tem se preocupado com os desafios que a envelhecéncia esta
trazendo para o0sidosos, 0S quais estdo sujeitos a experimentar situacbes de
autonegligéncia. Essa € entendida como o0 comportamento que ameaca sua propria
seguranca ou saude, pela recusa ou fracasso de prover a si préprio o cuidado adequado.
Objetivo: Analisar as evidéncias literarias sobre os fatores de risco para a autonegligéncia
em idosos. Método: Pesquisa com abordagem qualitativa desenvolvida na forma de
Revisdo Integrativa da Literatura (RIL). Para elaboracdo da questdo norteadora da RIL foi
utilizado a estratégia de inclusao da Populacao, Interesse e Contexto (PICo), resultando em:
Quais os fatores de risco para a autonegligéncia em idosos? A localizagdo dos artigos foi
realizada nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Scopus, Web of Science (WoS) e
Excerpta Medica data BASE (EMBASE).Utilizaram-se os critérios de inclusdo: pesquisas
cientificas originais que respondessem a questéo norteadora e os idiomas inglés, portugués
e espanhol. Os de exclusdo foram: portarias, editoriais, revisdes da literatura, trabalhos de
conclusdo de curso, dissertacdes e teses. Resultados parciais: A pesquisa bibliografica
resultou em 1538 artigos. Apés a retirada dos artigos em duplicata obteve-se 878 que, ao
excluir os titulos apos leitura, foram selecionados 241 para leitura do resumo. No que se
refere aos fatores de risco para autonegligéncia em idosos identificados nos resumos foi
possivel evidenciar: morar sozinho, apresentar deméncias, além da ocorréncia de varias
doencas cronicas no mesmo individuo, consumir excessivamente alcool e ter doencas
relacionadas a alteragdes do humor (depresséo). Conclusdes parciais: O contexto de vida
bem como as condigbes de saude dos idosos podem ser 0s responsaveis pela
autonegligéncia praticada pelos mesmos.
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47 - CARACTERIZACAO DOS PACIENTES COM IDEACAO OU TENTATIVA DE
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SAUDE MENTAL
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Introducdo: o suicidio representa um sério problema de salde publica no cenario mundial.
Trata-se de um fendmeno social complexo e multideterminado, resultante de interacbes
histéricas, psicologicas, socioculturais, econdmicas, genéticas e bioldgicas. A cada trés
pessoas que tentam suicidio, uma é atendida em um servico médico de urgéncia, sendo
possivel dizer que 30 a 50% das pessoas com comportamento suicida tém historico de
tentativa prévia de suicidio. Uma tentativa anterior aumenta o risco de efetivagdo do ato em
até 100 vezes em relagdo as pessoas que nunca tentaram o suicidio. Por ano, um milhdo de
pessoas morrem em decorréncia do suicidio em todo o mundo. Objetivo: caracterizar o
perfil sociodemogréfico e epidemiolégico dos atendimentos de urgéncia e emergéncia em
saude mental. Método: trata-se de um estudo quantitativo realizado por meio da andlise
documental dos atendimentos de urgéncia e emergéncia em saude mental de um hospital
localizado no interior paulista devido a ideagdo e/ou tentativa de suicidio. Os dados foram
analisados por meio da estatistica descritiva e apresentados em forma de tabelas e gréficos.
Para analisar a distribuicdo de frequéncia das variaveis qualitativas e a associacdo entre
elas, foi realizado o teste Qui-quadrado. Resultados: verificou-se que a maior parte dos
individuos apresentam idade entre 18 a 30 anos (40,6%), sdo do sexo feminino (64,2%),
solteiros (49,2%) e trabalham ou estudam (59,4%). As queixas mais prevalentes foram
ideacao suicida (69%), tentativa de suicidio (40,6%), sintomas depressivos (45,5%) e uso
abusivo de substancias psicoativas (14,4%). Os transtornos mentais mais identificados no
momento do atendimento foram os transtornos de personalidade (27,8%) e de humor
(27,8%), seguido por uso abusivo de substancias psicoativas (17,6%). Conclusdes: faz-se
necessario maior planejamento de estratégias efetivas de enfrentamento, prevencao e
posvencao do suicidio, além da revisdo dos processos de trabalho, gestdo e organizacéo
dos servigcos de saude.



48 - PRE-NATAL ODONTOLOGICO: PERCEPCAO DAS GESTANTES DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Introducdo: O pré-natal odontolégico € importante para que as gestantes possam receber
orientacBes sobre a forma adequada de cuidar da salude dos seus dentes e as possiveis
alteracdes bucais e suas consequéncias na gestacdo e na formacdo fetal. Porém, a
assisténcia odontoldgica a essa parcela da populacdo é baixa devido as gestantes estarem
desinformadas e possuirem crencas e medos que acabam por afasta-las do consultério
odontolégico. Outro ponto importante € que alguns cirurgides-dentistas ndo estdo aptos a
cuidar dessas pacientes por apresentarem receios e muitas vezes ndo estarem
cientificamente informados. Objetivos: Compreender como ocorre o cuidado odontologico
as gestantes no contexto da Atencdo Primaria & Saude (APS) em um municipio do interior
Paulista. Métodos: Serdo realizadas entrevistas semiestruturadas, de carater qualitativo,
com questbes abertas que permitirdo, por meio da analise de contetdo, modalidade
tematica, analisar a percep¢ao das gestantes quanto ao pré-natal odontoldgico. Resultados
Esperados: Compreendendo como as gestantes se sentem em relacdo ao pré-natal
odontolégico, espera-se reforgcar a necessidade do olhar do cirurgido-dentista nesse periodo
a fim de melhorar a condicdo de saude da mulher e diminuir possiveis complicagbes durante
o periodo gestacional tanto a gestante quanto ao feto.



49 - MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE PERIGOSOS EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA NEONATAL
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Introducao e Objetivo: A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) agrega um
conjunto de fatores que favorece a ocorréncia de erros associados ao uso de
medicamentos. Os danos a saude dos pacientes podem ser maiores ao envolver
Medicamentos classificados como Potencialmente Perigosos (MPP). O objetivo do estudo
foi verificar os conhecimentos dos profissionais de enfermagemsobe os MPP utilizados em
uma UTI Neonatal. Métodos: O estudo foi realizado entre os meses de janeiro a dezembro
de 2020, com 33 profissionais de enfermagem que atuam na UTIN, por meio da aplicagédo
de um questionario validado na literatura. Resultados e Discussdao: Em relacdo aos
conhecimentos dos profissionais somente 15% dos que atuam na UTIN reconheceram os
MPP. A classe associada a maior indice de confuséo foi a de medicamentos que atuam no
sistema hematopoiético. Considerando o cenario do estudo, aumenta-se a preocupacao
com a promocao de agdes para evitar erros de medicacdo relacionados aos MPP.
Conclusao: O presente estudo identificou a necessidade de desenvolver estratégias para
prevencao de erros, principalmente relacionados aos MPP. Dessa forma, € importante a
elaboracido de diretrizes e protocolos terapéuticos, criacdo de alertas na prescricao
eletrbnica para incompatibilidades, alergias e doses, assim como etiquetas coloridas e
identificacdo de risco na embalagem do medicamento. Essas agbes poderao contribuir para
administragdo segura de medicamentos e minimizagao do risco de danos aos pacientes.



50 - CUIDADO NA PERSPECTIVA DA INTEGRALIDADE: COMPREENSAO DA
EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
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Introducdo: O direito a saude e o cuidado na perspectiva da integralidade estédo
fundamentados nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude. Para suas
efetivagBes os profissionais de salude precisam superar a visdo fragmentada e individualista
da realidade, para a¢6es horizontais com foco na integralidade e efetiva articulacdo da rede
de atencdo a saude. Objetivos: Analisar a compreensdo da equipe multiprofissional da
Estratégia Saude da Familia acerca do cuidado na perspectiva da integralidade e propor
acoes de melhoria desse cuidado no municipio. Métodos: Pesquisa exploratoria, descritiva
e qualitativa, desenvolvida em duas etapas: revisdo integrativa da literatura e pesquisa de
campo. O processo de elaboracdo da revisdo integrativa da literatura compreende seis
etapas distintas: elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura;
coleta de dados; andlise critica dos estudos incluidos; discussdo dos resultados;
apresentacdo da revisdo integrativa. A pesquisa de campo acontecera em duas unidades
basicas de salude que alocam duas Estratégias Saude da Familia cada, totalizando 42
colaboradores. A coleta de dados se dara por meio de entrevista individual, semiestruturada
e audiogravada. Os dados serdo analisados por meio da técnica de Analise de Conteudo,
na modalidade tematica. Esta andlise é desenvolvida em trés fases: Pré-analise, Exploracéo
do material e Tratamento dos resultados inferéncia e interpretagdo. Resultados esperados:
Espera-se com esta pesquisa identificar a compreensao da equipe multiprofissional da ESF
sobre o cuidado na perspectiva da integralidade, descrever as dificuldades encontradas para
desenvolver esse cuidado aos pacientes e elaborar propostas de melhoria do cuidado na
perspectiva da integralidade, tendo em vista os dados obtidos e a legislagéo vigente.



51 - UMA ANALISE SOBRE AS ALTERACOES FiSI’QUICAS NO HOMEM E A
COMPREENSAO DA PATERNIDADE EM GESTACOES DE ALTO RISCO
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Introducdo: A depressdo tem se evidenciado, ao longo dos anos, como um problema de
saude publica no Brasil e no mundo. A depressdo paterna é uma de suas varias
exteriorizacdes, que afetam o publico masculino. Sob essa 6tica, o intuito desta pesquisa foi
estudar o fenbmeno da depressdo perinatal paterna, tematica com maior destaque na
literatura internacional. A importancia de se investigar sobre o tema proposto foi demonstrar
a seriedade do assunto perante a sociedade, onde muito se produz sobre a depresséo e
depressao pds-parto maternas e se esquece da figura masculina, ou aquela que assume a
funcdo de pai, frente ao nascimento de um bebé. Objetivos: Identificar sintomas de
depressdo em homens cujas parceiras apresentam gravidez de alto risco e analisar a
compreensdo sobre o desenvolvimento da paternidade nesse contexto. Método: Trata-se
de uma pesquisa de campo, quanti-qualitativa, em que se utilizou como instrumentos a Self
Report Questionare (SRQ-20) seguida de uma entrevista semiestruturada. Para os dados
quantitativos estd sendo realizada analise estatistica e para os qualitativos a analise de
conteudo, modalidade tematica. Foram entrevistados 20 homens, cujas mulheres estavam
sendo acompanhadas em um ambulatorio de referéncia para gestacdo de alto risco.
Resultados parciais: Os dados quantitativos preliminares indicaram que 10% (n=2) dos
pais apresentavam depresséo perinatal paterna, esses residiam com suas parceiras, um dos
pais jA apresentava histérico de tratamento psiquiatrico e psicolégico. Verificou-se que os
sintomas depressivos paternos encontrados neste estudo, vdo de encontro com a literatura,
qgue indica que 10% dos homens apresentam DPP, exatamente metade da prevaléncia
encontrada em mulheres no periodo gestacional. Quanto aos dados qualitativos os temas
emergentes nos discursos foram: expectativas em relacdo aos filhos e a paternidade;
ambivaléncia e preocupacdes frente as condicbes da gestacdo e parto; sensacao de
preparo diante das circunstancias da paternidade.



52 - DESAFIOS E PERSPECTIVAS DO NOVO FINANCIAMENTO DA ATENCAO
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Introducdo: A Atencao Priméria a Saude (APS) é a principal porta de entrada do usuario na
Rede de Atencdo a Saude, responsavel pela integracdo e coordenagédo do cuidado. Possui
a capacidade de resolver cerca de 85% dos problemas de salude de uma comunidade,
utilizando-se de densidade tecnolégica adequada, evitando intervencdes desnecessarias e
garantindo maior seguranca ao paciente. Recentemente foi criado o novo modelo de
financiamento da APS através da Portaria n°® 2.979, instituindo o Programa “Previne Brasil”,
padréo de custeio inspirado em modelos internacionais que prevé a reducéo das iniquidades
sociais a partir da equidade na distribuicdo de recursos. Objetivos: Averiguar na literatura
os desdobramentos do novo modelo. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada em outubro de 2021, realizada por meio das bases de dados com os descritores:
“Atencao Primaria a Saude” e “Financiamento da Assisténcia a saude”. Foram incorporados
materiais publicados pelo Ministério da Saude, visto o acervo limitado. Resultados:
Averigua-se que o novo modelo é composto pelos seguintes eixos: Incentivo financeiro com
base em critério populacional, Pagamento por desempenho e Incentivo para Ac¢des
Estratégicas. Entretanto, o instrumento pode apresentar como efeito colateral a reducdo da
atencao das equipes para problemas de saude que ndo estejam contemplados nas métricas
de avaliacdo, pois ao se estabelecer a avaliagdo de desempenho como critério para o
financiamento da APS no SUS, é possivel que os municipios concentrem atencdo em
indicadores que serdo monitorados, alterando o escopo de trabalho das equipes de APS
que deve ter como objeto os problemas de salde apresentados pela comunidade.
Conclusdes: De inicio, cabe aos profissionais conhecer cada eixo, ajustar a rotina da
unidade para a contemplacdo dos indicadores, tendo em vista a possivel perca de recursos,
e promover, junto a gestdo discussdes sobre o hovo modelo e a sua avaliagdo, observando
suas repercussdes na comunidade.
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Introducdo: O Diabetes mellitus tipo 1 (DM1)é considerada como uma das doencas
crbnicas mais comuns em criangas e jovens. O DM1 consiste em um distirbio metabdlico
caracterizado por hiperglicemia persistente causados por deficiéncia de insulina por
destruicdo autoimune das células beta pancreéatica ou deficiéncia de insulina de natureza
idiopética. O diagndstico de DM1 geralmente é realizado em pacientes em sua maioria
criancas e adolescentes com sinais e sintomas de hiperglicemia grave. Justificativa: A
gqualidade de vida envolve o bem-estar espiritual, fisico, mental, psicolégico e emocional,
além de relacionamentos sociais, como familia e amigos, bem como, salde, educacao,
habitacdo, saneamento béasico e outras circunstancias da vida. A qualidade de vida do
paciente com DM1 esta diretamente relacionada com a percepc¢do do individuo sobre a
condi¢do de sua saude diante da patologia e dos tratamentos relacionados a ela. Objetivo:
Deste modo, o objetivo do estudo é analisar a relacao entre aspectos clinicos e qualidade de
vida de criangas e adolescentes com DM1. Método: A amostra serd do tipo néo
probabilistica de conveniéncia de pacientes com idade de 7 a 19 anos atendidos no
Ambulatério de Diabetes tipo 1 que ocorre no hospital das clinicas da cidade de Marilia/SP,
unidade Il (HCIII). Os dados dos pacientes serdo obtidos durante consulta de rotina e
acesso ao prontuario mediante a autorizagdo do paciente e seu responsavel legal apés a
assinatura do Termo de Assentimento (TA) e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Resultados esperados: A hip6tese desse estudo é que no DM1, um pior controle
da doenca esta relacionado com uma pior percepgdo da qualidade de vida em criangas e
adolescentes com DML1.
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Introducdo: O suicidio € um mal que mata uma pessoa a cada 40 segundos no mundo. Nos
ualtimos anos o indice de mortalidade por suicidio no Brasil vem aumentando. Os noticiarios
de Marilia também vém informando rotineiramente este aumento. Embora o suicidio tenha
funcionamento de uma sindrome, estando relacionado a fatores sociais, € conhecido a
importante relacdo entre a sintomatologia suicida e muitos transtornos mentais. Embora a
depressdo seja a mais referenciada entre as enfermidades correlacionadas ao risco de
suicidio, outros transtornos mentais, tais como o transtorno de ansiedade generalizada, o
transtorno de péanico, o transtorno bipolar do humor, a esquizofrenia, o transtorno de
estresse pos-traumatico, os transtornos de personalidades, os transtornos cognitivos nos
idosos e outros também demonstram correlacdo com o comportamento suicida. Objetivos:
Nossos objetivos séo caracterizar a prevaléncia de ideag&o suicida, programacéao suicida e
tentativas de suicidio entre os pacientes em tratamento psiquiatrico. Métodos: Foi calculada
a necessidade de uma amostra minimo de 29 pacientes em tratamento psiquiatrico no
consultério médico de um dos investigadores. Resultados: A amostra foi constituida de 33
pacientes, sendo 22 mulheres e 11 anos de 16 a 88 anos. A prevaléncia de ideagao suicida
foi de 57,6%, de 36,4% para programacgdo suicida e de 15,2% para tentativa de suicidio.
Embora o principal diagndstico entre eles tenha sido a depressao, atingindo a 60% da
amostra, os demais diagndsticos em conjunto, tais como transtorno bipolar do humor e
transtorno de personalidade borderline, demonstraram uma razao de prevaléncia duas
vezes maior para tentativas de suicidio. Conclus&o: E frequente a sintomatologia suicida
entre as pessoas com transtorno mental. Embora a depresséo seja a mais relacionada com
0 suicidio, outras enfermidades merecem total atencdo. Seu diagndstico precoce e
tratamento adequado sado fundamentais par evitar a morte por suicidio.
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INTRODUCAO: Diante da necessidade de implementacio de acBes de Salde do
Trabalhador, encontramos no Brasil importantes politicas publicas, como a Portaria n°
1.823/2012, que institui a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
(PNSTT)e o Decreto n° 7.602/2011, que dispbe sobre a Politica Nacional de Seguranca e
Saude no Trabalho. Na configuragdo prevista pela PNSTT, a Rede Nacional de Atencédo
Integral & Saude do Trabalhador (RENAST) conta com suporte técnico especializado dos
Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST). Em margo de 2020, com a
pandemia causada pelo virus Sars-Cov-2, foram necessarias a¢gfes de enfrentamento pela
RENAST uma vez que as condi¢cbes de trabalho se revelaram fontes de contaminacdo.
Deste modo, nota-se a importancia do CEREST como centro articulador de acdes de
vigilancia, bem como de orientacdo e acompanhamento das a¢des diante do cenario atipico
de pandemia. OBJETIVO: Analisar acdes desenvolvidas pelos CERESTs para o
enfrentamento do COVID-19no Estado de S&o Paulo. METODOS: Todos os CERESTs
regionais do Estado serdo convidados a participar via convite enviado aos e-mails
institucionais e mediante assinatura do Termo de Anuéncia e do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Projeto aprovado pelo CEP Marilia (CAAE 46505021.1.0000.5413). Os
dados serdo coletados por formulario (Google Forms) por meio de questdes abertas e
fechadas sobre a caracterizacdo do CEREST e ages realizadas para enfrentamento da
pandemia. Os dados quantitativos serdo analisados por meio de andlise descritiva da
frequéncia, ja os dados qualitativos serdo analisados por meio da analise tematica de
conteudo, seguindo as fases de pré-andlise, exploracdo de material e tratamento dos
resultados de forma quali-quantitativa com apresentacdo dos conteddos com maior
frequéncia. RESULTADOS ESPERADOS: E esperado a identificacio de acdes realizadas
em tempos de pandemia na salde do trabalhador no Estado de S&o Paulo, bem como
barreiras e fortalezas encontradas nesse enfrentamento.
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Introducdo: As praticas em salde necessitam cada vez mais de um cuidado humanizado
visando a integralidade e a Clinica Ampliada. Devem contemplar a integracdo de diversas
areas do saber comprometidas com a mudanca dos paradigmas herdados da psiquiatria
classica. Nesse sentido, a musica pode servir como um instrumento de reabilitagcdo e um
poderoso recurso em saude coletiva, considerando a transdisciplinaridade. O Coral Saber
Viver foi uma iniciativa do Nucleo de Apoio a Saude da Familia de Marilia, atual NASF-AB,
em parceria com uma Equipe de Estratégia de Saude da Familia local. Iniciado em outubro
de 2016, sofreu interrup¢cdo em marco de 2020 em fungédo da pandemia de Covid-19. Seu
intuito inicial era ser um dispositivo de Atencdo Béasica que pudesse promover a
integralidade em salde por meio da interacdo, da insergéo social e do trabalho com o corpo.
Objetivo: Analisar as repercussfes de um dispositivo de coral na promogédo da saude
mental em usuarios da Rede de Atencao Psicossocial. Método: Estudo qualitativo, sendo os
participantes usuarios de um coral comunitario. As entrevistas sdo semiestruturadas na
perspectiva do cuidado em satde mental, com posterior analise de conteddo na modalidade
tematica, contemplando a experiéncia dos participantes. Resultados: Cinco participantes
foram entrevistados até entdo, de um total de 13. Os dados preliminares destacam o
impacto negativo sentido na saude integral causado pela interrupcdo dos grupos em geral,
que obedeceram as restricdes do distanciamento social decorrentes da pandemia. Os
participantes ressaltam os beneficios da musica exercida coletivamente, uma vez que
favorece a promocédo de saude integral e a prevengcdo de agravos. Isso ocorre na medida
em que promove a inclusdo e a integracao sociais; a recordacao de experiéncias e vinculos
do passado; a catarse emocional; o senso de altruismo; e a responsabilidade e identidade
sociais, fortalecendo a produgéo de encontros e de subjetividades.



57 - RASTREAMENTO DE VIOLNENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA NA
ATENCAO PRIMARIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA.
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Introducgéo: O Estatuto do Idoso no Brasil considera idoso todo individuo com idade igual ou
superior a 60 anos. Estima-se, de acordo com a Organiza¢cdo Mundial de Saude até 2025 o
Brasil se tornaré o 6° pais com o maior numero de idosos. De acordo com o Ministério da
Saulde, a violéncia contra a pessoa idosa é uma questdo global que afeta a salde e os
direitos humanos de milhdes de idosos em todo o mundo. Este agravo pode ser classificado
como fisico, psicolégico, sexual, negligéncia ou financeira, tendo como consequéncias o
prejuizo ao desenvolvimento, privagdo de direitos ou morte de individuos ou comunidade.
Os profissionais da atencdo primaria a saude podem contribuir com a identificacdo e
acompanhamento de idosos vitimas de violéncia utilizando instrumentos de rastreio para o
diagnostico precoce de situacdes de suspeita de violéncia. Objetivo: Caracterizar os
instrumentos de rastreio validados, por meio de artigos cientificos, em relacdo a violéncia
contra a pessoa idosa e como eles vem sendo utilizados. Métodos: revisao integrativa da
literatura nas bases de dados SCOPUS, PUBMED, MEDLINE e LILACS, com 0s seguintes
descritores: Idoso, Violéncia e Programa de rastreamento. Resultados esperados: até o
momento ja foram selecionados 744 artigos sobre a teméatica. Espera-se a partir da busca
por instrumentos de rastreio para identificagdo de violéncia contra a pessoa idosa identificar
algum que possa ser usado no pais e que os profissionais possam ser sensibilizados para a
utilizacdo deste em sua prética na atengéo primaria a saude.



58 - AVALIACAO DE EMPATIA EM ESTUDANTES DO QUINTO ANO DE
MEDICINA DURANTE O ESTAGIO EM SAUDE MENTAL

MUGNAI, C.V.1; HORN, L.2
1 Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA
2 Universidade de Marilia - UNIMAR

Introdugdo: A empatia € um construto multidimensional que requer a habilidade de
perceber e entender a perspectiva do outro, portanto, esta habilidade é notadamente
importante na formag¢ao médica e guarda intima conexao com campo da Saude Mental. A
relacdo médico-pacientes e constitui por uma complexa interacdo psicossocial em
ambiente profissional, permanecendo a base e o caminho de fortalecimento de qualquer
cuidado em saude, seja na continéncia para as angustias, seja na capacidade de
empatia e na habilidade de se comunicar na luta contra a doenca, na medida em que o
médico torna-se um organizador do ambiente clinico para que o paciente possa, com ele,
enfrentar o estresse multiplo desencadeado pelo adoecimento. A definicdo de empatia foi
expandida no contexto clinico para incluir dimensGes emotivas, morais, cognitivas e
comportamentais. Assim sendo, pode ser considerada como um dos aspectos
fundamentais da relacaointerpessoaledeparticularrelevancianarelacdomédico-paciente.
Justifica-se a essencialidade em compreender o processo de mudanga da empatia em
seus niveis entre estudantes do curso médico. Objetivos: avaliar as eventuais mudancas
no padrdo de empatia de estudantes do quinto ano do Curso de Medicina da
Universidade de Marilia durante o Estagio em Saude Mental. Método: Sera aplicada de
modo on-line a Escala Jefferson de Empatia no inicio e ao final das cinco semanas do
Estagio, em Grupo Experimental e, no mesmo periodo de tempo, em um Grupo Controle,
que ndo passara pelo estagio, totalizando 9 grupos de aproximadamente 30 estudantes
cada. O GE também respondera um Instrumento Qualitativo para uma Narrativa
Reflexiva sobre suas vivéncias no estagio. Resultados esperados: a expectativa é de
um aumento do nivel de empatia apos o estagio e subsidiar outras intervencbes para
desenvolver a empatia por meio de estratégias educacionais na formagédo médica.



59 - SINDROME METABOLICA: A VIVENCIA DOS PORTADORES EM RELACAO
AO CUIDADO COM A SAUDE
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Introducgéo: Sindrome Metabdlica (SM) é um disturbio de etiologia multifatorial acometendo
cerca de 25% da populagdo mundial, responsavel por 17% dos Obitos relacionados a
doencas cardiovasculares. Considera-se como SM quando a pessoa apresenta pressao
arterial = 130/85 mmHg; glicemia de jejum = 110 mg/dl; hipertrigliceridemia = 150 mg/dl;
medida da circunferéncia abdominal > 102 cm em homens e > 88 cm em mulheres;
colesterol HDL < 40 mg/dl em homens e < 50 mg/dl em mulheres. Devido ao aumento da
prevaléncia nas Ultimas décadas, € considerada uma doenga da civilizagdo moderna,
associada aos habitos de vida relacionando-se com alimentag&o inadequada, sedentarismo
e obesidade. Objetivos: Interpretar as vivéncias de pessoas portadoras de SM no que se
refere ao cuidado com a sadde em uma Unidade Basica de Saude (UBS) de Marilia/SP.
Métodos: Pesquisa qualitativa utilizando como método a Teoria Fundamentada nos Dados
(TFD), viabilizando a construgdo de teorias de acordo com a compreensdo dos
individuos/grupos inseridos num contexto. Cenario: UBS Santa Antonieta localizada em
Marilia/SP com populacdo estimada de 18 mil habitantes. Serdo utilizados como critérios de
inclusédo: Ser portador de SM (dados do prontuario) e apresentar capacidade cognitiva
preservada. Critérios de exclusdo: Ser menor de 18 anos; ndo responder todas as perguntas
do instrumento de coleta; O instrumento de coleta conta com questdes relacionadas aos
fatores sociodemogréaficos/socioecondmicos, habitos de vida e questbes abertas
relacionadas a como os individuos lidam com seus problemas de salude e quais as
consequéncias destes em sua rotina. Processo de coleta sera guiado por amostragem
tedrica, conforme preconiza TFD. Analise de dados ocorre em trés etapas: codificacao
inicial, codificacdo focalizada e codificagéo tedrica através do software NVivo. Resultados
Esperados: Através da interpretacdo de como individuos com SM lidam com sua saude
sera elaborado um produto técnico contendo informacgdes significativas aos pacientes sobre
prevencdo de complicacdes.



60 - REPRESENTACOES SOCIAIS DOS PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS EM GERIATRIA

QUEIROZ, L.M.P.1; LAZARINI, C.A.*
'Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA. Programa de pés-graduacdo em sadde e
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Introducgao: O envelhecimento € delimitado como sendo a mudanca de individuos de nossa
sociedade que atingem a faixa etaria de 60 anos ou mais, e essa mudanca etaria tem se
apresentado de forma rapida e progressiva. Faz-se necessario entdo um olhar holistico,
visto que diante deste cendrio, impactos relacionados ao processo salde-doenca séo
expressivos, tanto para os individuos, como para sociedade e sistema de saude. Diante do
pressuposto, o cuidado paliativo vem de encontro a integralidade, preservando a dignidade
humana e qualidade de vida destes idosos e familiares. Para tal, o conhecimento e preparo
das equipes de salude que acompanham essa unidade familiar, principalmente os que
compfe a Atencdo Primaria a Salde, sdo de extrema importancia, onde os direitos de
acesso aos cuidados paliativos podem ser garantidos, por caracterizar a porta de entrada ao
sistema Unico de saude. Objetivos: Identificar evidéncias literarias sobre cuidado paliativo
em idosos bem como compreender as Representacdes Sociais dos profissionais médicos,
enfermeiros e odontélogos da atencao primaria a salde relacionada ao cuidado paliativo
direcionado a idosos. Método: Pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa,
fundamentada na Teoria das Representacdes Sociais. Sera dividida em duas etapas, sendo
a Revisdo Integrativa de Literatura (RIL) e pesquisa de campo, utilizando-se do discurso do
sujeito coletivo para organizacdo dos dados qualitativos. Resultados esperados: Os
resultados permitirdo o conhecimento das praticas baseadas em evidéncias dos cuidados
paliativos em idosos por intermédio da RIL, assim como a compreensao acerca dos mesmos
na atengdo primaria em saude.



61 - DESVELANDO O CUIDADO EM SAUDE AS PESSOAS COM NEOPLASIAS
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Introducédo: Com o envelhecimento populacional, o perfil epidemiolégico se voltou para as
doencas crbnicas nao transmissiveis, como as neoplasias malignas, que sédo prevalentes no
Brasil; demandando ateng&o dos profissionais de salde para a realizagdo de um cuidado
integral. Objetivo: analisar o desenvolvimento do cuidado em salde na Atencdo Basica a
Saude (ABS) as pessoas com neoplasias malignas. Método: pesquisa qualitativa, realizada
em quatro Equipes da Estratégia Saude da Familia (EQESF) e o Nucleo Ampliado de Saude
da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB), por meio de grupo focal com profissionais de
diferentes categorias a partir de questdes norteadoras acerca da temética e analisadas por
meio da analise de contetdo. Resultados: Os dados possibilitaram emergir os seguintes
temas: construcao da integralidade no cuidado oncolégico na ABS/EqQESF; potencialidades
e desafios; formacdo académica e profissional da equipe para o cuidado oncoldgico;
pessoas com doencgas cronicas: desafios e potencialidades na implementa¢éo do cuidado
oncoldgico em rede e sentimento dos profissionais acerca da realizagdo do cuidado
oncoldgico. Conclusdes: Evidenciou-se que ha um processo de construcdo da integralidade
do cuidado oncolégico na ABS. Como potencialidade para desenvolvimento do cuidado na
perspectiva da integralidade, foi apontado as Visitas Domiciliarias (VD) realizadas pela
equipe de referéncia e o NASF-AB, além do importante papel dos Agentes Comunitarios de
Salide (ACS) nas equipes. Destaca-se fragilidades nos arranjos organizativos da Redes de
Atencdo a Saude (RAS), fato que desfavorece que a ABS coordene e dé continuidade ao
cuidado. Sugeriu-se a utilizacdo de ferramentas como Educacdo Permanente em Saude
(EPS) e Educacédo Continuada (EC), possibilitando organizacdo do processo de trabalho e
criacdo de espacos para discussdo entre os profissionais dos demais niveis de atencéo,
além da necessidade de articulagdo e arranjos definidos da ABS com Atencao Especializada
(AE) e investimentos em politicas publicas.



62 - CARDIOPATIA CONGEANITA CIANOGENICA E PROCESSO DE TRABALHO
DO ENFERMEIRO NA URGENCIA
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Cardiopatia congénita cianética na urgéncia cardiovascular e o processo de trabalho do
enfermeiro

Introducdo: Levando em consideracdo a aplicabilidade deste trabalho no ambito de
Enfermagem em Urgéncia Cardiologica, entende-se que as Cardiopatias Graves em sua
grande maioria correspondem as cardiopatias congénitas cianogénicas. A ciéncia por meio
do auxilio da tecnologia leve, leve-dura e dura, proporciona por meio da evidéncia cientifica
a sustentacao das acbes dos profissionais de salude, assim, no tocante a qualidade dos
enfermeiros, a complexidade das tarefas estd em crescente aumento, na qual, o presente
trabalho busca aplicar a préatica baseada em evidéncias adjunto as unidades criticas de um
hospital escola de grande porte, de finalidade especializada e regime de propriedade
publico, correspondente a DRS IX. Objetivos: Compreender as praticas de enfermagem
relacionadas a Urgéncia Cardiovascular frente a crise hipoxémica em lactentes cardiopatas,
bem como, identificar o conhecimento dos enfermeiros a partir das praticas, sistematizando
0os cuidados adjunto dos enfermeiros do Pronto-Socorro Infantil e Unidade de Terapia
Intensiva Pediatrica de um hospital no interior do estado de S&o Paulo. Métodos: Trata-se
uma pesquisa de abordagem qualitativa. A analise de dados sera realizada por meio do
método de andlise de conteudo de Bardin, na qual, o método opera com o cerne logico-
semantico, subdividido em trés fases, sendo a pré-exploragdo, selecdo das unidades de
andlise e o processo de categorizacdo e subcategorizacdo. A populagdo de estudo e o
cenario de pesquisa serdo compostos por cinco enfermeiros da Unidade de Terapia
Intensiva Pediatrica e dez enfermeiros do Pronto Socorro Infantil, levando em consideracao
as caracteristicas dos entrevistados e o tempo na instituicdo. A coleta de dados sera
realizada por meio da entrevista semiestruturada nao-dirigida. Resultados Esperados:
Ap6s a analise do material coletado emergird categorias analiticas que propiciardo a
compreenséo para a estruturacdo de uma assisténcia cardiolégica de qualidade.



63 - BUNDLE DE PREVENCAO DE PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO
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Introducdo: Visando que a infeccdo nosocomial de maior ocorréncia nas Unidades de
Terapia Intensiva Adulto de um hospital escola de grande porte é a Pneumonia Associada a
Ventilacdo Mecanica, o presente trabalho buscou aplicar a pratica baseada em evidéncia,
por meio do Bundle, reunindo intervengdes que proporcionem a qualidade da assisténcia de
enfermagem embasado na integralidade do cuidado, contribuindo com a redugdo do
indicador de densidade de incidéncia da instituicdo. Objetivos: Compreender as praticas de
enfermagem relacionadas a prevencao de Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecéanica em
uma Unidade de Terapia Intensiva Adulto, bem como, identificar o conhecimento a partir da
pratica e construir adjunto a equipe de enfermagem o Bundle de prevencdo de Pneumonia
Associada a Ventilacdo Mecéanica. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa. A andlise de dados foi realizada por método de analise de conteddo de Bardin. A
populacdo do estudo foram dezesseis técnicos de enfermagem, levando em consideracao
as caracteristicas dos entrevistados e o tempo na instituicdo. O cenario de pesquisa foi a
Unidade de Terapia Intensiva - Central. Resultados: Apds analise do material coletado
emergiram quatro categorias: Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecéanica na Unidade de
Terapia Intensiva, Risco de Infeccdo, Consequéncias do dispositivo invasivo e
Conhecimento das medidas de prevencdo. Conclusdes: A partir destas informacoes,
compreende-se que em conjunto ao Servigo de Controle de Infecgdo Hospitalar promova o
encontro de solugbes, minimizando a incidéncia desta infeccdo nosocomial contribuindo de
maneira significativa na organizacdo hospitalar, bem como, ao cliente e ao macroambiente
de forma integral, a partir de medidas especificas para a prevencdo da Pneumonia
Associada a Ventilagdo Mecanica, pode-se sistematizar as acbes e coloca-las em pratica
com a equipe da Unidade de Terapia Intensiva por artificio do Bundle ao qual vem de
encontro a praxis a partir da vivéncia dos colaboradores.



64 - HIGIENIZACAO DAS MAOS: ATIVIDADE LUDICA COM ESTUDANTES DO
ENSINO FUNDAMENTAL

COSTA, M.G.:; XAVIER, M. V.%ROCHA JUNIOR, P. R.%; SPADELLA, M.A.%REIS, D.
0.>,CHAGAS, E.F.B.>";PINHEIRO, O. L.

'MestradoProfissional "Ensino em Saude" da Faculdade de Medicina de Marilia-FAMEMA
(P6s-graduando). E-mail: radgabarron@gmail.com

“Bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica para o Ensino Médio
(PIBIC- EM) - Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA) — SP.

*Mestrado Profissional “Ensino em Salde” da Faculdade de Medicina de Marilia-FAMEMA
(Docente).

“Mestrado Académico “Saude e Envelhecimento” da Faculdade de Medicina de Marilia-
FAMEMA (Docente).

°Escola Estadual Professor Amilcare Mattei (Docente).

6Tecnologia e Desenvolvimento Humano, Universidade de Marilia, Sao Paulo, Brasil.
"Programa de Pos-Graduacdo em Interacdes Estruturais e Funcionais em Reabilitacéo,
Universidade de Marilia (UNIMAR), Marilia - Sdo Paulo — Brasil

Introducdo: A higienizacdo das méos representa uma pratica simples, mas requer
conhecimentos técnicos e envolve mudancas de atitudes. A¢des em saude podem colaborar
tanto na melhor compreensdo da técnica, como na sistematizacdo deste procedimento.
Objetivo: Avaliar a efetividade do processo de higienizacdo das méos ap0s a participagéo
de estudantes em uma atividade educativa com uso de um robd tutor. Métodos: Estudantes
do Ensino Fundamental | (n=203) participaram de uma atividade educativa de higienizagéo
das maos com auxilio de um robd tutor. Nessa atividade os estudantes higienizaram suas
maos com uma preparacao fluorescente antes e apds o recebimento de instru¢des pelo robd
tutor. As imagens foram registradas em camara escura e a analise da distribuicdo de
fluoresceina foi feita por meio da comparacdo da quantidade de pixels nos registros
fotogréficos. A efetividade da higienizacao foi inferida pela distribuicdo de fluoresceina nas
maos nas posi¢des prono e supino e dos lados direito e esquerdo, tanto antes como apés a
atividade ludica com o robd. Os dados foram submetidos aos testes de Anova, seguido de
pos-teste de Holm-Sidak (p<0,05). Resultados: Em todas as condi¢cdes estudadas, foi
verificado um efeito positivo da utilizacdo do robd tutor no processo educativo de
higienizagdo das maéaos. Nesse sentido, tendo como exemplo as maos direitas dos
estudantes, observou-se que na posi¢ado prono, o percentual de distribuicdo de fluoresceina
antes da atividade com o robd era de 55,2 + 27,2 e atingiu 76,4 + 18,1 ap0s a atividade.
Conclusbes: A atividade com o robd tutor foi efetiva na melhora do processo de
higienizagdo das mé&os e pode representar um recurso lidico importante para a realizagéo
de acdes em saude junto a populacdes de outros cenarios.
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Introducgéo: A enfermagem tem como compromisso fornecer assisténcia a pessoa, familia e
coletividade sem discriminacdo de qualquer natureza, livre de prejuizos quanto a
displicéncia, irresponsabilidade e inaptiddo do profissional, com o objetivo de favorecer a
gqualidade de vida nos processos de nascimento, vida, morte e luto. O enfermeiro do servico
de urgéncia e emergéncia desenvolve seu processo de trabalho de modo a elaborar tarefas
e mobilizar recursos em um curto espaco de tempo, favorecendo a geréncia do cuidado, o
fomento do conhecimento e a associacdo das habilidades técnicas junto a equipe, com a
finalidade vital de conceder um cuidado seguro, eficiente, integral e humanizado aos
pacientes. Objetivo: Analisar evidéncias literarias sobre a atuacdo do enfermeiro na
urgéncia e emergéncia intra-hospitalar. Método: Revisao integrativa da literatura composta
por seis etapas, sendo elas: (1) identificagdo do tema e elaborag&o da pergunta norteadora,
(2) busca ou amostragem na literatura, (3) categorizagdo dos estudos, (4) avaliacdo dos
estudos incluidos na reviséo, (5) interpretacao dos resultados e (6) apresentacao da revisdo
ou sintese do conhecimento. A pergunta norteadora desta pesquisa é: Qual o papel do
enfermeiro na urgéncia e emergéncia intra-hospitalar? A busca sera realizada na SciELO,
BDENF e LILACS. Os dados serdo analisados de modo descritivo como indica esse método.
Resultados esperados: Espera-se com esta pesquisa caracterizar evidéncias literarias que
conceituem sobre a atuagdo do enfermeiro na urgéncia e emergéncia intra-hospitalar e
subsidiar novos estudos.



66 - CARACTERIZACAO DO LETRAMENTO FUNCIONAL EM SAUDE EM
PUERPERAS DE UM HOSPITAL ESCOLA
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INTRODUCAO: O leite materno é considerado o alimento ideal para o recém-nascido.
Entretanto, a falta de compreensdo sobre a importancia do aleitamento materno pode
interferir na adesdo das maes a essa pratica. Um dos fatores que pode interferir na adeséo
ao aleitamento materno é o nivel de Letramento Funcional em Saude (LFS) das puérperas,
definido como a capacidade de receber, compreender e aplicar as informacdes relacionadas
a saude. Este estudo representa uma das etapas de um projeto mais amplo, cuja hipétese é
gque a maior adesao ao aleitamento materno esteja associada a um nivel adequado de LFS.
OBJETIVO: Verificar o LFS de puérperas em internagdo obstétrica em um hospital escola.
METODO: Estudo observacional e transversal, realizado com 45 puérperas em internacéo
obstétrica em um hospital escola materno infantil. A coleta de dados foi realizada nos meses
de setembro e outubro de 2021, por meio da aplicacdo da versdo em portugués do
questionario Short Test of Functional Health Literacy in Adults (S-TOFHLA). Os dados foram
apresentados por meio de frequéncia percentual. RESULTADOS: Dentre as participantes
do estudo, 51,1% eram casadas, 46,6% possuiam escolaridade até o Ensino Médio, e
62,2% com trabalho remunerado. Quanto ao nivel de LFS, 75,5% foram consideradas
adequadas, 8,9% limitadas e 15,5% inadequadas. CONCLUSAO: Os resultados mostraram
que a maioria das puérperas possui nivel satisfatério de LFS, podendo representar um
aspecto positivo em relacdo a compreender a importédncia do aleitamento materno.
Entretanto, é necessario a utilizagdo de instrumentos especificos para verificar a possivel
correlagdo entre os resultados do LFS e a intencionalidade de amamentagdo. Em
contrapartida, é importante que as puérperas com menor desempenho no S-TOFHLA,
aproximadamente 24% da populacdo estudada, recebam orientacdes em relacdo a
amamentacdo de maneira clara, pois mostraram dificuldades na compreensdo de
informacg0es relacionadas a saude.



67 - RESIDENTES DENAREA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE NA PANDEMIA
COVID-19: FORMACAO E CUIDADO

CARDONI, N.C.t CHIRELLI, M.Q.*; PIO, D.A.M.}
'Faculdade de Medicina de Marilia, Brasil. E-mail: nadia_cardoni@hotmail.com;

Introducdo: A SARS-CoV-2, nome da sindrome respiratéria ocasionada pelo novo
coronavirus, foi inicialmente detectada em dezembro de 2019 em Wuhan, capital da
provincia da China Central. Com comportamento imprevisivel e de rapida disseminagéo pelo
mundo, a pandemia do COVID-19 tornou-se uma emergéncia de saude publica acarretando
uma série de desafios para os sistemas de salde. A¢les integradas, tomadas de decisdes e
reorganizacao dos servigos foram necessarias, considerando o atual cenario. Neste sentido,
a pratica de residentes em saude pode configurar-se de forma a garantir o cuidado e outras
acOes em salde de acordo com os protocolos definidos, além de orientacdes e informacbes
seguras aos usuarios(as) dos servicos de saude. Objetivo: Analisar as dimensfes do
cuidado e da formacdo na atuacdo dos residentes durante a pandemia da COVID-19 na
atencdo priméria e secundaria a saude. Métodos: A pesquisa sera de abordagem
qualitativa, a partir de entrevistas grupais por meio de grupo focal (GF) online com
residentes R1 e R2 dos Programas de Residéncia Integrada Multiprofissional nas areas de
concentracdo de Saulde Coletiva e Salude Mental, as quais serdo gravadas, transcritas e,
posteriormente, submetidas a técnica de Andlise de Conteudo, modalidade por Discurso do
Sujeito Coletivo. Resultados Esperados: Captar, na percepcgdo dos residentes, como tem
se desenvolvido o cuidado, considerando o ciclo de vida, tendo como contexto a pandemia
da COVID-19 na atencao primaria e secundaria a saude; como tem ocorrido a formag&o nos
servigcos e construir estratégias de superacdo dos desafios do processo de cuidado e da
formagao em servigo.



68 - PERCEPCOES DE MULHERES SOBRE O APOIO DO
ESPOSO/COMPANHEIRO E FAMILIAR DURANTE A GESTACAO

SILVA, N.C.O.1; VIEIRA, C.M.?

! MESTRADO PROFISSIONAL - FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA — FAMEMA —
nicrisoli@yahoo.com.br

2 ORIENTADORA E DOCENTE DA FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA — FAMEMA —
camilamugnai@gmail.com

Introducdo: A maior insercdo da mulher no mercado de trabalho aproximou o homem dos
cuidados domésticos e convivio com os filhos, proporcionando sua maior participacdo na
relacdo familiar e um novo papel na atengdo ao nascimento. Nos Ultimos anos muito tem se
falado sobre a importancia do envolvimento consciente e ativo do pai no periodo pré-natal, ndo
s6 como apoio emocional a gestante, mas também para a criacdo de vinculo afetivo com o
bebé. A insercdo do pai no pré-natal torna-se cada vez mais frequente, devendo sua presenca
ser estimulada durante as atividades de consultas no pré-natal, servindo para preparar o casal
durante a gestacdo e para a hora do parto. Ainda assim, ha muitos casos nos quais o pai ndo
assume este papel de apoio a gestante, podendo o0 suporte ser promovido por outros familiares
ou pessoas com as quais ela tenha vinculo afetivo. H4 casos ainda nos quais a gestante sente-
se sozinha, sem um apoio social, com possiveis repercussdes negativas para sua saude e do
bebé. Objetivos: Compreender as repercussdes do apoio do pai e/ou outro familiar durante a
gestagdo ou falta dele na saude fisica e emocional das gestantes. Método: Trata-se de um
estudo descritivo e qualitativo com gestantes, maiores de 18 anos de idade, que frequentam
uma Unidade Bésica de Saude para o pré-natal de uma cidade de pequeno porte do interior de
S&do Paulo. Serdo realizadas entrevistas semidirigidas a partir de um roteiro semiestruturado
com perguntas sobre a percep¢do da mulher sobre o apoio na gestacdo. Resultados
esperados: Ampliar a compreensdo sobre o fenbmeno para subsidiar futuras acdes de
promocao do apoio e participagdo paterna e da familia durante a gestacdo e o pré-natal,
trazendo beneficios para gestantes, bebés e familia.



69 - CONHECIMENTOS E HABILIDADES DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO
EM PRESTAR OS PRIMEIROS SOCORROS

HADGE, R. B.}; BARBOSA, V. B. A%, BARBOSA, P. M. K.%, CHAGAS, E. F. B.2
'Residente multiprofissional de urgéncia da FAMEMA — e-mail: rebekahadge @yahoo.com
“Docente da Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA

Introducéo: Considerando a escassez de conhecimento da populacdo em prestar os
primeiros socorros, e a auséncia de processos educativos para o atendimento desta
demanda, principalmente a relacionada com educadores no ciclo de vida infantil e em idade
escolar, este estudo tem como objetivo: avaliar o conhecimento dos profissionais da
educacdo referente ao atendimento de urgéncia e emergéncia em ambiente escolar.
Método: Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, de carater transversal, analitico.
Em gue teve como instrumento de coleta de dados um questionario elaborado na plataforma
digital Google Forms, divido em trés secfes: a primeira com cunho socioeconémico; a
segunda com questbes objetivas sobre as vivéncias previas acerca do tema; e a terceira
sec¢do com casos de historias simuladas em que o participante escolheu a alternativa em
que os cuidados s@o os mais adequados com base em seus conhecimentos. Participaram
deste estudo 269 professores do ensino fundamental — Ciclo |, sob a gestdo do municipio de
Marilia. Os dados coletados foram analisados no software SPSS (versdo 24.0), sendo
realizado o teste do Qui-quadrado para associacao da distribuicdo da proporgdo com o nivel
de significado adotado de 5%. Resultados: Entre os participantes 53,2% ja presenciaram
alguma situacdo de urgéncia dentro da escola, em que 11,9% atuaram com seguranca.
Menos da metade (42,7%) das instituicdes formadoras trouxeram contetdo acerca do tema
durante a graduagéo, e 68,8% dos professores relatam nunca terem recebido capacitacdes
e/ou treinamento sobre prevencéo de acidentes escolares e primeiros socorros. Concluséo:
Concluimos que existe uma lacuna importante de conhecimento por parte dos professores
de escolas municipais, referente ao atendimento de urgéncia e emergéncia no ambiente
escolar. Assim acreditamos que ha necessidade de treinamentos e capacitacdes a busca de
qualificar estes profissionais, procurando dar subsidios para o enfrentamento em situacdes
de urgéncia/emergéncia que podem ocorrer no ambiente de trabalho.
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70 - ESTRATEGIAS DE ATUACAO DA ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA
A SAUDE AO IDOSO FRAGILIZADO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA.

PEREIRA,T.C.O'; SOUZA, R.A.L% AVANZI,A % GIMENEZ, F. V. M

!Discente doCurso de Enfermagem da Faculdade de Ensino Superior e Formacao Integral -
FAEF - email: oshiro_tamara@hotmail.com

“Discente do curso de Enfermagem da Faculdade de Ensino Superior e Formagcao Integral -
FAEF

*Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Ensino Superior e Formac&o Integral —
FAEF

Introdugcdo: O envelhecimento no Brasil tem aumentado ao longo dos anos.
Consequentemente € possivel notar a falta de estrutura, aumento de dificuldades sociais e
econdmicas devido as mudancas no perfil epidemiologico. E isso pode ser observado
também despreparo de profissionais dos servigos de saude.Na atencao primaria a saude ha
inimeros fatores que interferem na assisténcia adequada a essa populagdo, mesmo sendo
a porta de entrada e teoricamente ter um maior vinculo com seus usuarios. A atuacdo dos
enfermeiros pode auxiliar no cuidado a este grupo. Objetivo: O objetivo deste trabalho é
identificar na literatura estratégias de atuagédo da enfermagem na atencg&o primaria a saude
ao idoso fragilizado. Métodos: Sera realizada uma revisdo da literatura na BVS com os
descritores de saude “idoso fragilizado”, “assisténcia integral a saude do idoso”, “atengéo
primaria a saude”, por artigos relacionados ao tema disponiveis na integra e em portugués,
publicados nos ultimos cinco anos. Serdo excluidos artigos que ndo apresentem relacao
com o tema, teses e dissertacdes e em outros idiomas. Pretende-se realizar uma analise
gualitativa dos artigos selecionados para verificar o que a literatura descreve sobre a
assisténcia de enfermagem ao idoso fragil na atencdo primaria a saude. Resultados
esperados: demonstrar que é possivel e necesséaria que haja estratégias de atuacdo do
enfermeiro no contexto da atencdo primaria a saude frente as necessidades de idosos
frageis visando o cuidado integral e humanizado a este publico.



71 - RENOVACAO DA PRESCRICAO DE MEDICAMENTOS DE USO CONTINUO:
UM OLHAR DO PROFISSIONAL DE SAUDE.

PORTELA, T.Y'; TONHOM, S.F.R.%PINHEIRO, O.L.?

! Mestrando do Programa de Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da Faculdade de
Medicina de Marilia. Farmacéutica da Farmacia Municipal Sul.  Email:
tania.yportela@gmail.com

2 Docente do Programa de Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da Faculdade de
Medicina de Marilia.

Introducdo: A Renovacgao da Prescricdo de Medicamentos de Uso Continuo (RPMUC) para
pacientes que ndo estdo presentes na Unidade de Saude (US) é comum na Atencdo
Priméaria a Saude (APS) de muitos paises, porém, da forma como vem sendo realizada no
Brasil, acarreta ndo sé impacto na logistica de trabalho, mas também a salde dos
pacientes. Objetivo: Verificar a percep¢ao dos profissionais de saiude em relagdo a RPMUC
na APS. Métodos: O estudo foi realizado nas US para pessoas assintomaticas da cidade de
Marilia/SP, que durante a pandemia estavam responsaveis pela RPMUC. A coleta de dados
ocorreu em julho/2021. Para caracterizar a RPMUC e avaliar a percepcdo e concordancia
dos profissionais de saude (n=66) sobre a RPMUC foi utilizado um questionario, com escala
do tipo Likert. Os resultados foram apresentados por meio de distribuicdo de frequéncia
relativa (%). Resultados: Os profissionais de salde consideraram importante a existéncia
de um fluxo de RPMUC e concordaram que a RPMUC deveria acontecer na presenca do
usuério, durante consulta médica, podendo o prescritor repetir a receita com base nas
informagfes do prontuério, e se necessario, fazer uma reavaliacdo dos medicamentos em
uso. Esses dados sugerem que os profissionais de saude acreditam num processo
presencial para a RPMUC. Entretanto, observa-se que em muitas US essa atividade é
realizada de forma ndo presencial, ou seja, sem um didlogo direto entre médico e paciente,
pois, a quantidade de vagas para consulta médica oferecida pelas US é insuficiente para
atender a demanda de usuérios, levando 77% dos entrevistados a concordarem que a
RPMUC néao presencial é a escolha possivel nesse contexto. Conclusdes: As RPMUC néao
presenciais refletem a sobrecarga de trabalho da APS. Algumas acdes poderiam ser
consideradas, como a elaboracdo de protocolos e a conscientizagdo da populacdo e dos
profissionais sobre beneficios e riscos envolvidos no processo.



72 - COMPREENSAO DOS ENFERMEIROS SOBRE OS PROCESSOS DE
TRABALHO DA ENFERMAGEM.

MARTINS, V. N. S.}: CASAGRANDE, V.%; SILVA, L.C.P.*; BRACCIALLI, L.A.D.
! Mestrado Profissional - Faculdade de Medicina de Marilia
vanesssanaff@gmail.com

Introducéo: A enfermagem ao longo dos tempos vem se constituindo enquanto uma pratica
social, voltando seus olhares aos processos de trabalho do enfermeiro na assisténcia ao
paciente, assim como, no gerenciamento, educacdo em saulde, pesquisa e docéncia. No
entanto, faz-se necessario o entendimento do enfermeiro sobre os componentes desse
processo para sistematizacdo das acoes, emergindo o protagonismo do enfermeiro no plano
de cuidados direcionados aos pacientes de acordo com as necessidades de saude
observadas. E para que o enfermeiro tenha a compreenséao da finalidade do seu trabalho é
necessario que o0s conhecimentos transcendam a assisténcia direta ao paciente e o
conhecimento técnico. Objetivo: Compreender o processo de trabalho do enfermeiro em um
hospital materno infantil do interior do Estado de Sdo Paulo que é referéncia regional.
Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratéria, com coleta de
dados por meio de entrevistas de enfermeiros (n=54) e com analise pela técnica do Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC). Resultados esperados: Conhecer e caracterizar 0s processos
de trabalho do enfermeiro que atua em um hospital materno infantil, identificando suas
potencialidades e fragilidades e propor acdes para transformar a compreenséo da pratica
profissional.



73 - EXPERIENCIA DE PROFESSORES COM A ABORDAGEM DE
NECESSIDADES DE SAUDE EM UM CURRICULO MEDICO

NONATO, A.C.%; PIO, D.A.M.?

'Discente do Mestrado Profissional “Ensino em Saude” da Faculdade de Medicina de
Marilia, nonato.anacarolina@gmail.com

’Docente da Faculdade de Medicina de Marilia

INTRODUCAO: Uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) do interior paulista preconiza em
seu Projeto Pedagoégico do Curso de Medicina (PPC) a valorizagdo dos aspectos
biopsicossociais do cuidado; todavia, pressupfe-se que este desenvolvimento ndo seja
homogéneo em todas as seéries. Assim, surge a pergunta de pesquisa: ‘como € a
experiéncia dos professores do curso de medicina da instituicdo em relacdo a abordagem do
conceito de necessidades de saude e quais fatores influenciam positivamente ou
negativamente este processo?” OBJETIVO: Compreender a experiéncia dos professores do
curso de Medicina da IES quanto a abordagem do conceito de Necessidades de Saude sob
a oOtica da operacionalizacdo do curriculo integrado e orientado por competéncia.
METODOS: Estudo exploratério, de abordagem qualitativa, com referencial da Teoria
Fundamentada nos Dados. A amostragem sera definida por saturacao tedrica. A coleta esta
sendo realizada a partir de roteiro de entrevista semidirigida com uma pergunta disparadora,
“conte-me sua experiéncia com a operacionaliza¢do do curriculo da Faculdade de Medicina
de Marilia, considerando sua compreensdo e sua pratica com relacdo ao conceito de
necessidades de saude”, de forma remota e audiogravada. RESULTADOS PARCIAIS:
Foram entrevistados nove professores do curso de medicina até entdo: um do primeiro ano,
um do segundo ano, trés do terceiro ano, um do quarto ano e trés do internato. Os cédigos
preliminares apontam que os professores tém compreensbes e referenciais teoricos
divergentes em relacdo ao conceito de necessidades de saude; percebem que o0s
estudantes valorizam o conceito nas séries iniciais e que isso vai se perdendo durante o
processo, € que a gestdo e os grupos de construcdo tém papel fundamental nessa
aquisicdo. CONCLUSAO: E possivel concluir nesse momento que ha conhecimento sobre a
tematica de necessidades de saude; todavia, sua compreensao e abordagem séao diferentes
entre os grupos de aprendizagem, os professores e séries do curso de medicina.



74 - PLANEJAMENTO DE OFICINA DE INTEGRACAO: RELATO DE
EXPERIENCIA

NONATO, A.C.}; CONSTANTINO, I.C.M."; DONEDA, L.R.Z.D.C*; BRACCIALLI, L.A.D.?
!Discente do Mestrado Profissional “Ensino em Saude”, Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA), nonato.anacarolina@gmail.com

’Docente do Mestrado Profissional “Ensino em Saude”, Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA)

Introducado: Em um curso de mestrado de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES), grande
parte das pesquisas envolve seres humanos e, portanto, ha uma grande demanda para o
envio destas para o Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da instituicdo por meio da Plataforma
Brasil. Todavia, a complexidade desta plataforma gera dividas, acarretando retornos dos
projetos para correcdo podendo atrasar o inicio do desenvolvimento da pesquisa. Assim,
verificou-se a necessidade de realizar uma atividade pedagdgica para auxiliar os pos-
graduandos neste processo. Objetivos: Relatar a experiéncia de planejamento de uma
oficina didatica realizada por mestrandos para o0s ingressantes em uma IES no interior
paulista. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o planejamento de uma
atividade de integracdo. A proposta surgiu em uma disciplina do programa de mestrado,
com o intuito de estimular a integragcdo com os estudantes da turma seguinte, além de
propiciar o aprendizado acerca do Comité de Etica e Pesquisa e a Plataforma Brasil.
Resultados: Os pds-graduandos iniciaram 0 processo em uma primeira reunido, na qual
definiram a temética, com um levantamento bibliografico sobre o CEP e a Plataforma Brasil.
Na segunda reunido, realizada 45 dias depois, 0s estudantes apresentaram suas buscas e
esbogaram o formato da atividade, por meio da oficina didatica, que constitui um movimento
de aprendizado enquanto um processo, podendo utilizar a problematizacdo da pratica. Na
terceira reunido, foi elaborado o plano de ensino e a organizagdo de montagem dos
materiais de apoio para a atividade. Na quarta reunido, foi aprovado o formato final e de
seus componentes. Na Ultima reunido, foi revisado o processo e elencada a divisdo dos
facilitadores e dos participantes. Conclusdo: O planejamento da oficina seguiu etapas
didaticas que estimularam a integragcdo da turma, proporcionando aprendizado aprofundado
sobre o CEP e a Plataforma Brasil.



75 - ANALISE DA ATIVIDADE CITOTOXICA E GENOTOXICA DA 3-(3,4-
DIHIDROXIFENIL) -7,8- DI-HIDROXICUMARINA EM CELULAS HUMANAS IN
VITRO.

CASTANHA, A.P.M.:; TERASSI, L.M.A.%; MATOS, M.J.%; MAISTRO, E.L.*?
'Mestrado Académico “Saude e Envelhecimento” — Faculdade de Medicina de Marilia —
FAMEMA, Marilia, SP;
Universidad de Santiago de Compostela, Facultad de Farmacia, Campus Vida,
Santiago de Compostela, Spain;
% professor Doutor da Universidade Estadual Paulista — UNESP, Campus Marilia, SP
E-mail: castanha_paula@hotmail.com

Introducdo: As doencas neurodegenerativas e o cancer estdo mais prevalentes com o
envelhecimento populacional. Os testes de toxicidade genética sdo empregados para
investigar o espectro toxicolégico dos compostos quimicos, fisicos e biologicos. Levando em
consideracao a relacdo entre a genotoxicidade e a carcinogénese, tal avaliacao € relevante.
As cumarinas naturais e seus derivados sintéticos sdo metabdlitos secundarios do reino
vegetal e possuem diferentes efeitos farmacoldgicos. A cumarina sintética 3- (3,4-
dihidroxifenil-7,8-di-hidroxicumarina mostrou efeito antioxidante, sendo imprescindivel
estudos que analisem a biosseguranca desse composto. Objetivos: Esta pesquisa objetivou
analisar a atividade citotoxica e genotéxica da 3-(3,4-di-hidroxifenil) -7,8- di-hidroxicumarina
em leucdcitos de sangue periférico humano e células de hepatoma humano HepG2/C3A, in
vitro. Métodos: A viabilidade celular da molécula foi investigada pelos testes com azul de
tripan e MTT e o potencial genotdxico pelo ensaio cometa e o pelo teste do micronicleo com
bloqueio de citocinese. O tratamento dos dados foi realizado pela andlise de variancia
(ANOVA) seguidos de testes de comparacdo multipla (Dunnet, Tukey) usando GraphPad
Prism®. Foi considerado o nivel de significancia para um p < 0,05. Resultados: As
concentracoes utilizadas no experimento, entre 0,01 e 10 yg/ml, foram determinadas pelos
testes de citotoxicidade apds exposicao das células a molécula teste, mostrando viabilidade
celular acima de 80% em todas as amostras examinadas. Os resultados obtidos no teste
cometa e no teste do micronicleo ndo evidenciaram aumento significativo de danos ao
DNA, assim como de células binucleadas com micronucleo quando comparados aos grupos
controle negativo. Conclusf@es: Com os dados obtidos pelo ensaio cometa e teste do
micronucleo, nas condi¢cdes experimentais desse trabalho, conclui-se que a 3-(3,4-di-
hidroxifenil) -7,8-dihidroxicumarina nao apresentou efeito genotéxico ou
clastogénicos/aneugénico nos dois tipos de células investigadas. Os resultados obtidos
encorajam a continuidade dos estudos envolvendo os efeitos biolégicos potenciais dessa
molécula, para fins de utilizag&o terapéutica por seres humanos.



76 - ACOES EDUCATIVAS E FISIOTERAPIA EM GRUPO NO RISCO DE QUEDAS
EM IDOSOS: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO.

OLIVEIRA, A.1; ROCHA JUNIOR, P.R.2; GARROS, D.S.C.3

1Discente - Mestrado Profissional Ensino em Salde — Faculdade de Medicina de Marilia —
FAMEMA — andressaoliveira@fai.com.br

2Qrientador e Docente da Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA

3Co-orientadora e Docente da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” —
UNESP (Campus Marilia)

Introdugdo: a populacdo idosa vem crescendo acompanhada pelos declinios funcionais
proprios do envelhecimento que limitam suas atividades de vida. O medo de cair e as
guedas sdo observados nessa populacdo. A informacdo educacional aumenta a consciéncia
gquanto a prevencdo de quedas e, associada com a fisioterapia, podera complementar o
tratamento convencional. Objetivos: analisar o efeito de agbes educativas e de um
programa de fisioterapia, em grupo, visando a prevencdo de quedas em idosos e
desenvolver um produto técnico educativo para prevencao de quedas. Método: O estudo foi
delineado em: construgcdo de acbes educativas e ensaio clinico randomizado, a
caracterizacdo da amostra pelo Anova mista de medidas repetidas; Inclusdo: idosos com
idade igual ou superior a 60 anos; Exclusdo: acamados/cadeirantes e pontuacao igual ou
inferior a 24 pontos no Miniexame do Estado Mental. A amostra foi composta por 22
participantes, e foi realizada a randomizacdo em dois grupos: grupo fisioterapia (GF) e grupo
fisioterapia e educagédo (GFE), para ambos foram realizado avaliagdo funcional com os
instrumentos: FES-I-Brasil, Berg Balance Scale (BERG), Timed Up and Go (TUG), Health
Assesment Questionnaire (HAQ), Falls Risk Awareness Questionnaire (FRAQ-Brasil).
Posteriormente, iniciou-se a intervencéo fisioterapéutica com 24 sessbes para ambos 0s
grupos e para o grupo GFE foi realizado sete encontros de Ag¢bes Educativas. Nesse
momento esta ocorrendo a reavaliacdo dos grupos. Resultados parciais: o estudo ainda
encontra-se em fase de coleta final dos dados. Porém, ja reavaliamos nove participantes e
notamos resultados positivos de mobilidade, em sete participantes, no “Conhecimento de
Quedas”, em seis participantes, no “Medo de cair’, na Qualidade de Vida, em cinco
participantes, e no Equilibrio Corporal, em quatro participantes. Conclusado: espera-se
encontrar melhora no equilibrio, na marcha, mobilidade, qualidade de vida e melhora no
medo de quedas em ambos 0s grupos, e conhecimento sobre quedas no grupo participante
das Ac¢bes Educativas.



77 - EXPRESSAO GENICA DE CDK10, CDK11, FOX01 e FOX03 EM TECIDOS
CEREBRAIS DE PACIENTES COM DOENCA DE ALZHEIMER

FREDI, B.M.%; DE LABIO R.W.Y; CHAGAS, E.F.B.}; RASMUSSEN, L.T.%:; PAYAO, S.L.M.}
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Introducdo: A Doencga de Alzheimer € o tipo mais comum de deméncia, afetando 35
milhdes de pessoas no mundo e sua prevaléncia dobra a cada 5 anosa pés os 65 anos de
idade. E um distarbio neurodegenerativo progressivo e neuroinflamatério que afeta
diferentes areas do cérebro. Fatores genéticos estdo envolvidos com o surgimento da DA,
porém ndo estdo muito elucidados. A identificacdo da expressdo génica em tecidos
cerebrais de paciente com DA pode contribuir para elucidar seu desenvolvimento. Neste
contexto alguns genes se destacam como alvo de estudo por serem importantes para a
fisiologia celular no sistema nervoso:CDK10 que afeta a sobrevivéncia de células
progenitoras neurais; CDK11, associado a fatores neurodegerativos; FOXOL1 relacionado a
processos neuroinflamatérios e FOXO3 que demonstra ser um fator neuroprotetivo.
Objetivos: Nossos objetivos sdo caracterizar e comparar a expressao génica de CDK10,
CDK11, FOXO1 e FOXO3em amostras de tecidos cerebrais provenientes de pacientes com
DA e idosos controles. Métodos: Foi realizada extracdo de RNAa partir de amostras de
tecidos da regido do coértex auditivo e cerebelo proveniente de 82 individuos (45
diagnosticados com DA e 37 idosos controles); seguida de sintese de cDNA e RT-qPCR;
sendo que a quantificagéo relativa foi calculada pelo método CT comparativo. Resultados:
Foi observado um aumento estatisticamente significante da expressao génica de CDK10
(p=0,029) e CDK11 (p=0,048) no grupo DA em relagdo ao grupo controle. Embora n&o
estatisticamente significantes, notamos um discreto aumento da expressdao de FOXO1
(p=0,073) no grupo DA em relacdo controle. Nao foi observada alteracdo estatisticamente
significante da expressdo de FOXO3no grupo DA em relagdo ao controle (p=0,512).
Concluséao: Nossos resultados permitem concluir que os genes CDK10 e CDK11 possuem
expressao elevadas em pacientes com DA e provavelmente desempenham um papel
importante na patogénese da doenca.
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Introducdo: Durante a pandemia do coronavirus (COVID-19), milhdes de pessoas no
mundo todo foram afetadas pelas rigidas restricdes de movimento e confinamento social
imposto pelo governo. Em consequéncia, o nivel de atividade fisica diario foi reduzido
rapidamente de maneira consideravel. Varios efeitos deletérios foram relatados mesmo em
breves periodos de exposicdo a esses comportamentos de sedentarismo, principalmente
para o tecido muscular (atrofia), e quando sustentado por muito tempo, esse estilo de vida
de inatividade esta associado a saude fisica e mental precaria e ao aumento do risco de
mortalidade por todas as causas. O acesso a novas tecnologias como os dispositivos
vestiveis possibilita 0 monitoramento da atividade fisica através de sensores e algoritmos,
oferecendo ferramentas interativas, que por meio do refor¢o, contribuem para o aumento da
motivagcdo para se permanecer saudavel, e podendo desenvolver uma possivel mudanca de
comportamento e formacdo de novos habitos. Objetivo: analisar as variagbes do nivel de
atividade fisica em usuarios do Apple Watch no primeiro semestre de 2020, considerando o
periodo antes e durante a implantacdo das medidas de isolamento e restricdes social.
Método: Os dados utilizados neste estudo foram monitorados e obtidos através do Apple
Watch, e os relatérios mensais da quantidade de passos, calorias, horas em pé e minutos
de atividade fisica, foram enviados ao pesquisador por meio eletrbnico. Resultados: A
amostra foi constituida de 91 individuos, sendo 43 (47,2%) do sexo masculino e 48 (52,8%)
feminino. Na comparacgéo entre os meses, foram verificadas diferencas significativas para
gasto caldrico diario em Kcal/dia, horas/dia em pé e nimero de passos/dia. Para a média de
gasto cal6rico kcal/dia foi verificada diferencas significativas entre 0os sexos para 0s meses
de janeiro, fevereiro e marco. Quanto ao numero de passos/dia 0s meses de janeiro e margo
apresentaram valores superiores aos meses de abril e maio.
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Introducdo: Projetos de pesquisa que envolvem seres humanos devem ser submetidos
para apreciacdo dos Comités de Etica em Pesquisa (CEP). Esse processo atualmente é
feito online na “Plataforma Brasil”; entretanto, € comum a ocorréncia de dificuldades dos
estudantes com essa ferramenta digital. Essa experiéncia foi vivenciada por uma turma do
Mestrado Profissional “Ensino em Saude” de uma instituigdo publica e serviu como
disparador para elaboragcdo de uma proposta para facilitar esse processo para as turmas
subsequentes desse programa. Objetivos: Construcdo de Manual de apoio aos poés-
graduandos do Mestrado Profissional para submissdo de projeto de pesquisa na Plataforma
Brasil e elaboracdo de material a ser utilizado em oficina para capacitagdo do uso da
ferramenta. Método: Foram realizadas reunides entre os mestrandos e os docentes
envolvidos na atividade para planejamento e divisdo de tarefas. O manual foi desenvolvido
por toda a turma, dividida em trés subgrupos, assim como a confec¢do de apresentagéo de
slides para a oficina. Posteriormente, esses materiais foram revisados por membros do
grupo e enviados para analise dos representantes do CEP na instituicdo referida. Além
disso, foi criado um miniprojeto ficticio para a simulacdo de submissdo na Plataforma Brasil
pelos mestrandos durante a oficina. Resultados: Por meio dessa acéo, houve a construgéo
de um Manual para orientar a submissao de projetos de pesquisa na Plataforma Brasil, que
ficara disponivel no site da instituicdo Faculdade de Medicina de Marilia, podendo ser
utilizado pelos mestrandos e toda a Academia. Ademais, a apresentacdo de slides e o
miniprojeto proporcionaram uma dindmica com metodologia ativa estimulando a
aprendizagem entre os estudantes. Conclusdes: Considerando que os pés-graduandos que
organizaram essa atividade passaram pelo processo de submisséo de projetos de pesquisa
recentemente, foram percebidas aproximagdes dialdgicas que favoreceram a construcao do
material de apoio, minimizando eventuais dificuldades dos novos mestrandos.
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Introducdo: A formacdo em Odontologia esta passando por transformacdes desde a
implantacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) em 2002. Algumas universidades
produziram mudancgas timidas em seu cenério de ensino enquanto outras tiveram maiores
iniciativas, ndo so6 realizaram alterag6es, mas grandes transformacdes em suas matrizes
curriculares propiciando ao estudante estar mais preparado para o0 mundo do trabalho.
Nesse contexto, torna-se indispensavel o acompanhamento do cirurgido-dentista durante a
gestacdo, que além de proporcionar cuidado preventivo e curativo, também é fundamental
para o esclarecimento de davidas e orientacdes a saude da mée e do bebé. Entretanto, o
pré-natal odontoldgico parece ser um desafio tanto para as gestantes quanto para 0s
profissionais da saude. Objetivo: Conhecer como ocorre a formagédo do cirurgido-dentista
no Brasil considerando o cuidado da gestante. Método: Pesquisa com abordagem
gualitativa, na qual a coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas,
abordando questdes sobre a formacao e aspectos referentes ao pré-natal odontoldgico, por
chamada de video com 25 cirurgides-dentistas das regidées Norte, Nordeste, Centro-Oeste,
Sul e Sudeste do Brasil, contemplando a diversidade de instituicbes formadoras. Os
profissionais incluidos tinham de um a 15 anos desde a conclusdo da graduag&o e foram
selecionados por meio da técnica de “bola de neve”, em que o pesquisador realiza uma
entrevista com um participante indicado pela vivéncia pessoal e informac¢des que detém
sobre o assunto. Em seguida, o entrevistado sugere mais participantes a pedido do
pesquisador e assim sucessivamente, até ocorrer a saturacao tedrica das respostas. As
entrevistas foram gravadas e transcritas pela pesquisadora. Os dados obtidos serdo
analisados por meio da “analise de conteudo”, modalidade tematica. Resultados
Esperados: Espera-se contribuir para reflexdes e reconstrugbes curriculares, atentando
para as DCN e a universalizacdo da saude bucal, além da melhoria no cuidado a saude do
bindmio mé&e-bebé.
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Introducdo: A infeccdo causada pela bactéria H.pylori induz a inflamacao recorrente na
mucosa gastrica com lesGes de diferentes tipos, sendo associada as diversas doencgas do
trato gastrico intestinal. O antigeno cagA € um fator de viruléncia do H. pylori, codificado
pelo gene cagA, sendo associado ao aumento de fatores inflamatorios. Por essa razdo, a
producdo dessa proteina tem sido associada a progressao de doencas gastrointestinais e
risco aumentado para cancer gastrico. A infeccdo por H.pylori na mucosa gastrica,
associada as alteracfes em certos miRNAs podem influenciar o progndstico de pacientes
com cancer gastrico com destaque ao miR-629, que parecem estar altamente expresso em
pacientes com cancer gastrico. Objetivos: Objetivou-se detectar a presenca do H. pylori e
do gene cagA nas amostras positivas, avaliar o nivel de expressdo do micro RNAs miR- 629
e correlacionar o nivel de expressao do miR- 629 com presenca do H. pylori e do marcador
de patogenicidade gene cagA. Métodos: Os dados foram coletados a partir de 200
amostras de biopsias gastricas de pacientes com sintomas pépticos e cancer gastrico,
subdivididos em 4 grupos. O diagnostico e deteccdo de H.pylori e dos genes cagA e cagT
foram realizados a partir da técnica de PCR. A extracdo do DNA e RNA seréa realizada
conforme protocolo estabelecido pelo Kit QIAmp® DNA Mini Kit da QIAGEM e miRNeasy
Mini Kit, respectivamente. A sintese do DNA complementar (cDNA) a partir do RNA total e
Micro RNA serd realizada utilizando o kit TagMan®MicroRNA Reverse Transcription Kit,
segundo protocolo estabelecido pelo fabricante. Para a andlise da expressdo do microRNAs
miR629 sera utilizado o ensaio hsa-miR-629-5p. Resultados esperados: Espera-se que 0
H. pylori e/ou 0 gene cagA possa estar influenciando na extragéo do microRNA, contribuindo
para a etiologia e desenvolvimento do cancer gastrico.
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Resumo: A sindrome da fragilidade € definida como uma diminuicdo da energia estando
relacionada com alteragfes fisiolégicas dos diversos sistemas do organismo, como do
sistema musculoesquelético, neuroendocrino e imunoldgico. Objetivos: Investigar e
comparar o perfil de salde e a prevaléncia da sindrome da fragilidade em idosos longevos
urbanos e rurais-ribeirinhos. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico, de carater
descritivo e observacional com abordagem quantitativa, realizada entre os meses de maio a
julho de 2021, nos municipios de Cameta e Ananindeua (Para), a qual foram utilizados para
a coleta dos dados, questionarios de dados demogréficos, socioecondmicos e indicadores
da condicdo de saude, além de uma escala de fragilidade. Resultados: Participaram da
pesquisa 109 idosos com idade =80, sendo 57 residentes da zona urbana de Ananindeua e
52 da zona rural-ribeirinha do municipio de Cameta. A predominancia da fragilidade se
confirmou nos longevos residentes na zona urbana (n=36; 63,16%), apresentando um alto
percentual de fadiga (n=37; 64,91%). Por outro, apresentou um indice também elevado
qguando mensurados a resisténcia (n=45; 78,95%) e dominio aerdbico (n=41; 71,93%). Ja no
grupo de longevos, foi encontrado um percentual relevante quanto a caracterizagdo do
estado de pré-fragilidade (n=31; 59,62%), com dominio negativo de resisténcia (n=42;
80,77%), referenciando, ainda, uma predominancia na presenca de polipatoligias (n=32;
61,54%). Concluséao: Este estudo revelou prevaléncia da fragilidade nos idosos residentes
da zona urbana e pré-fragilidade em idosos da zona rural-ribeirinha. Assim, este estudo visa
estabelecer a relevancia da sindrome e sua profilaxia na saude publica urbana-rural por
meio de investimentos na saude primaria e assisténcia preventiva aos longevos.
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Introducdo: O estagio supervisionado é uma etapa para a formacdo do técnico em
enfermagem, pois, neste cendrio, ocorre a aproximagdo do estudante com a sua futura
pratica profissional. A literatura cientifica apresenta diversos modelos de instrumentos de
avaliacdo, entretanto, muitos deles sao voltados para a pratica do enfermeiro, nado
abordando as competéncias especificas do técnico em enfermagem. Objetivo: Validar um
instrumento utilizado para avaliacdo do estudante de ensino técnico em enfermagem no
estagio supervisionado em Clinica Médica e Cirargica Il. Metodologia: Estudo descritivo e
observacional, com abordagem de natureza qualitativa e quantitativa. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos - da Faculdade de Medicina
de Marilia — FAMEMA. O estudo foi realizado em instituicdo publica do Estado de S&o Paulo
responsavel pela formacdo de profissionais técnicos na Area de Enfermagem. Os campos
gue compdem o instrumento a ser validado foram transformados em assertivas seguidas de
uma Escala do Tipo Likert e um campo aberto, usando a plataforma Google forms®. O
preenchimento deste instrumento foi feito por uma banca de dez juizes com expertise em
avaliacdo por competéncia no ensino técnico em enfermagem. Os itens do questionario
foram considerados validados quando a porcentagem de concordancia entre os avaliadores
atingiu o patamar minimo de 70%. Os discursos dos campos abertos preenchidos pelos
juizes foram analisados e as sugestfes consideradas pertinentes foram incorporadas ao
instrumento. Resultados: Diante da andlise dos juizes a respeito de cada assertiva dos trés
indicadores de dominio ‘conhecimentos’, ‘habilidades’ e ‘atitudes’, a ficha de avaliacao final
foi reformulada e validada, sanando alguns equivocos trazidos na ficha original.
Consideracfes Finais: Com esse trabalho gerou-se uma proposta de Ficha de Avaliacdo
para o Estagio Supervisionado em Clinica Médica ou Cirdrgica que podera também ser
adaptado para os outros componentes de estagio.
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Introducdo: A pele é responsavel pela protecdo entre o meio externo/interno, atuando na
manutencdo da homeostase do organismo. Dentre os fatores exdégenos que levam a
alteracOes fisiol6gicas cutdneas, a radiacao ultravioleta (UV), em especial a UVB, ao ser
absorvida pela pele, dispara uma cascata de reacdes fotoguimicas, que desencadeiam o
aumento da producédo de espécies reativas de oxigénio. Este desequilibrio redox, favorece o
estresse oxidativo, ocasionando efeitos deletérios na pele como: eritema, edema,
inflamacdes, degeneracdes teciduais, mutacbes genéticas e apoptose celular, levando ao
fotoenvelhecimento e carcinogénese. Entender os danos cutaneos causados pela UVB sédo
de extrema relevancia. Contudo, na investigacdo de eventuais tratamentos € importante
caracterizar quais estruturas celulares sdo mais acometidas poOs-exposicdo ultravioleta.
Objetivos: Determinar quais 0os danos causados nas células epiteliais e quais estruturas
sdo mais acometidas 24h apds a exposicao aos raios UVB. Métodos: Camundongos
Hairless HRS/J machos/fémeas (12 semanas) foram distribuidos nos grupos (7
animais/cada): Controle (ndo irradiados) e, UVB 24h(irradiados e avaliados apés 24h da
exposi¢ao). Dose Unica de radiacdo UVB foi emitida por lampada fluorescente PHILIPS
TL/12 40W no dorso dos animais por 3h30min. Amostras de pele (4x3cm) foram coletadas e
fixadas em paraformaldeido-4% por 24h e; incluidas em resina metacrilato. Cortes
histologicos (5um), corados com hematoxilina/eosina foram submetidos a analise
macroscépica e histopatolégica. Estudo aprovado pelo CEUA-FAMEMA, numero de
aprovacdo 4756/19. Resultados: Na avaliacdo macroscopica, observou-se eritema. Na
andlise microscépica observou-se intensa degeneracdo de epiderme, destruicdo de
membrana celular, grande quantidade de polimorfonucleares extra-celulares, e degradacéo
de matriz extra-celular. Conclusdo: Os danos causados nas estruturas teciduais que
formam a epiderme expdem o DNA celular, levando a perda dos fatores naturais de
protecdo (manto hidrolipidico) e a degradacao das matrizes extra-celulares que compéem o
colageno e elastina da derme, favorecendo ao envelhecimento precoce da pele.
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Introducdo: Entre os idosos, a dor crbnica representa um problemaf requente e que
interfere na qualidade de vida dessas pessoas. Objetivo: Descrever o gerenciamento da dor
cronica em idosos na atencdo primaria a saude. Método: Revisao de escopo, realizada nas
bases de dados Pubmed (Medline), Web of Science (WOS), Scopus, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Excerpta Medica dataBASE
(EMBASE). Para a busca foram utilizados os descritores:Atengdo Primaria, dor no idoso e
gerenciamento do cuidado. Na sua elaboragéo foram seguidas as diretrizes do relatério para
revisdo de escopo Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extensions for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) checklist. Inicialmente foram identificados
1640 estudos, sendo incluidos os estudos de campo que tratavam de acdo néo
medicamentosa para o0 cuidado da dor no idoso. Foram excluidos aqueles estudos que
tratavam de acOes medicamentosas, os estudos de revisdo de literatura e documentos
oficiais. Foram selecionados nove manuscritos que respondiam a questdo de estudo.
Resultados: Diferentes medidas ndo farmacoldgicas sao utilizadas, o que inclui a facilitagcao
do acesso aos servi¢gos de salde, abordagem mental e comportamental, apoio de familiares
amigos e profissionais, acompanhamento continuo e acdes educativas e atendimento por
equipe interdisciplinar. Conclusdo: Os artigos trazem a tona diferentes formas de
intervencdo ndo medicamentosa para o gerenciamento da dor crénica entre os idosos, as
guais tém levado a resultados satisfatérios com significativa melhora na qualidade de vida e,
especialmente reducdo no uso de medicamentos como 0s opioides que levam a serias
consequéncias quando utilizado por idosos.
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INTRODUCAO: Os técnicos de enfermagem representam um grande contingente dos
profissionais da area da saude e assumem a responsabilidade do cuidado direto as
pessoas, familias e comunidade, impactando acentuadamente na qualidade da atencdo a
saude, sendo necessario que sua formacdo seja adequada as necessidades sociais. No
entanto, tem se observado uma discrepancia entre a formacao e a realidade profissional,
levando a necessidade de introduzir novas formas de ensinar ao processo de formacao.
Neste contexto, vem ganhando espaco, as Metodologias Ativas de Aprendizagem que é
pautada na concepcdo soOcio construtivista da educacdo. OBJETIVO: Esta pesquisa tem
como objetivo avaliar a percepcdo do egresso do curso técnico de enfermagem sobre os
métodos de ensino utilizados na sua formagdo. METODO: Trata-se de um estudo de campo
de delineamento qualitativo, que seré realizado a partir de entrevistas com egressos de um
curso técnico de enfermagem. A andlise dos dados terA como base a analise tematica
proposta por Braun e Clark. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que os resultados do
presente estudo possam subsidiar reflexfes e avangos na formacao desses profissionais.



87 - TRATAMENTO COM TESTOSTERONA NA SUPRESSAO DAS
REPERCUSSOES DA ARTRITE INDUZIDA POR ADJUVANTE SOBRE OS
TESTICULQOS

SILVA, H.O' ; SPADELLA, M.A.%; CHIES, A.B.?

'Mestrando, Programa de Pés-graduacdo em Salde e Envelhecimento, Faculdade de
Medicina de Marilia — FAMEMA
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Introducdo: A artrite reumatoide (AR) € uma doenca inflamatéria autoimune causada pela
infiltracdo de leucdcitos que provocam inflamacgéo sinovial crénica, ocasionando destruicdo
das articulacbes. O processo inflamatério articular pode se estender a outros 6rgaos e
sistemas néo relacionados ao sistema locomotor, resultado em manifestagdes extra-
articulares, sendo o objeto desse estudo o sistema reprodutor masculino. Em homens, a
artrite pode promover hipogonadismo, declinio nos niveis de testosterona sérica, aumento
dos niveis do hormdnio foliculo estimulante (FSH) e do horménio luteinizante (LH) e
periodos de disfuncédo erétil. Experimentalmente, a artrite pode ser induzida em roedores em
modelo AIA (Artrite Induzida por Adjuvante), simulando a doenga artritica de humanos, com
semelhanga nas alteracdes histoldgicas, infiltragdo celular, hipersensibilidade e edema das
articulagbes afetadas. Objetivo: Avaliar as repercussoes, precoce e tardia, da AIA sobre os
testiculos e, verificar, se 0s eventuais danos decorrentes sao revertidos e/ou reduzidos pelo
tratamento com testosterona. Métodos: Serdo utilizados 80 ratos machos Wistar adultos
divididos em15 e 40 dias p0s-inducdo. Cada grupo serd subdividido em 4 subgrupos:
CTRL15 e CTRL40 (controle, falso-imunizados); AIA15 e AIA40 (imunizados); CTRL15+T e
CTRL40+T (controle, falso-imunizados e tratados) e AIA15+T e AIA40+T (imunizados e
tratados). No mesmo dia da imunizacdo ou falsa-imunizagdo, os animais receberdo
tratamento com testosterona (3mg/kg) ou veiculo (6leo de oliva), via subcutanea, até 15 e 40
dias da inducdo. ApGs os periodos de tratamento, 0os animais serdo eutanasiados para
coleta de sangue e Orgdos reprodutores. Andlises de alteracdes histopatologicas e
morfométricas nos tubulos seminiferos e tecido intersticial, densidade de células de Leydige
concentracdo sérica de testosterona serdo realizadas. Resultados Esperados: Espera-se
gue o tratamento com testosterona seja capaz de reverter ou atenuar 0os potenciais efeitos
causados pela AIA em testiculos, configurando-se em uma proposta terapéutica a ser
investigada para hipogonadismo artritico.



88 - ANALISE DO ENSINO DE INFORMATICA A DISTANCIA PARA IDOSOS POR
MEIO DA FERRAMENTA VOSVIEWER

EPAMINONDAS, J.M.:; VILACA, K.H.C.%; FERNEDA, E.?; BRAGA FILHO, M. O.?
! Instituto Federal de Brasilia — IFB. jocenio.epaminondas@ifb.edu.br.
2 Universidade Catélica de Brasilia — UCB, Brasil.

Introducdo: O ensino a distancia (EaD) vem crescendo no Brasil, permitindo levar o
conhecimento além das escolas e das barreiras geograficas, levando a informacdo a
diversos publicos, inclusive aos idosos. Objetivo: realizar a andlise bibliométrica acerca das
pesquisas sob a temética do Ensino da Informatica em EaD para ldosos dentre os anos de
2015 a 2019 a partir de estudos indexados na base Scopus. Métodos: Foi realizada a
analise de Coocorréncia de Palavras-Chave, na base de dados Scopus utilizando os
descritores “technology”, “elderly”, “older”, “aged”, “e-learning” e “distance education”, a qual
foram recuperadas 635 referéncias que, apdés um processo de selecdo por subareas
(Ciéncia da Computacdo, Ciéncias Sociais, Engenharia, Medicina, Ciéncias Decisorias e
Psicologia) nas linguas Inglesa, Portuguesa e Espanhola foram limitadas a 231 documentos
processados a partir da ferramenta bibliométrica VOSViewer. Resultados: identificou-se
que houve um aumento de pesquisas relacionadas ao EaD e pessoas idosas; aumento de
publicagbes, entretanto com pouca produgdo de conhecimento a partir das producdes
cientificas; grande potencial do uso do EaD na area da gerontologia e necessidade de
desenvolvimento um Ambiente Virtual de Aprendizagem para suporte ao ensino da
informatica. Conclusfes: muito ainda precisa ser explorado quanto ao uso do ensino a
distancia para educacdo de idosos e 0 uso de novas tecnologias que possam agregar valor
pedagdgico no processo de ensino-aprendizagem.



89 - POSSIBILIDADES DA METODOLOGIA ATIVA DE APRENDIZAGEM NA
GRADUACAO NOTURNA DE ENFERMAGEM

BARBOSA, J. P.5; HIGA, E. F. R."
Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA. Programa de Mestrado Profissional em
“Ensino em Saude” da Faculdade de Medicina de Marilia. enfjonas@hotmail.com

Introducéo: Observa-se que 0 processo seletivo para a graduacdo de enfermagem, no
periodo noturno oportuniza o acesso, aos estudantes de baixa renda, que precisam do
trabalho como forma de sustento e buscam por meio do ensino sua realizacdo pessoal e
ascensdo social. A educacao superior em saude vem sofrendo mudancas na area do
conhecimento, incorporando estratégias de ensino focadas no estudante, como indicam as
Diretrizes Curriculares Nacionais. As metodologias de aprendizagem ativa, tém potencial
para promover a articulacdo entre universidade e comunidade, favorecendo possibilidades
de intervenc@es diretas, a valorizacdo dos participantes no processo de construcdo dos
diferentes conhecimentos para a formacdo académica e a incorporacdo das praticas do
sistema de saude. Objetivos: Analisar evidéncias cientificas e as possibilidades de
utilizacdo da Metodologia de Aprendizagem Ativa no Curso de Graduacdo de Enfermagem
no periodo noturno. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa que serd desenvolvida
em duas etapas: Revisdo Integrativa da Literatura e Pesquisa de campo fundamentada na
Hermenéutica - Dialética. Participardo 30 professores de duas escolas particulares de um
municipio do interior paulista, por meio de entrevista semiestruturadas. O projeto sera
encaminhado para avaliacdo do Comité de Etica em pesquisa que envolve seres Humanos,
como preconizam as resolugbes 466/13 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude.
Resultados esperados: Espera-se com esta pesquisa demonstrar evidéncias literarias e a
percepcdo dos docentes quanto a aplicacdo das metodologias ativas no curso de
enfermagem no periodo noturno.
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90 - AVALIACAO PARA DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIA
PROFISSIONAL EM SAUDE: PERCEPCAO DE PROFESSORES E ESTUDANTES.

CASTILHO,J.M.L;LAZARINI, C.A.%; PINTO, A AM.ZHIGA, E.F.R.?
'Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)

’Fundag&o Educacional do Municipio de Assis (FEMA)
montiss@gmail.com

INTRODUCAO: A avaliacdo é sem divida, uma das atividades mais complexas exercidas
pelas escolas e professores, independente da metodologia de ensino e aprendizagem
desenvolvidos. Ela deve ser consonante com a proposta pedagodgica do curso e, em
especial no ensino Superior e ainda ter como foco a aprendizagem e a melhoria da
gqualidade educacional. OBJETIVO: analisar a representacdo social de professores e de
estudantes dos cursos de Enfermagem e Medicina sobre a avaliacdo para o
desenvolvimento de competéncia profissional, por meio de um instrumento denominado
Formato 3 e descrever as sugestdes de melhorias sobre sua utilizagdo. METODO: Trata-se
de uma Pesquisa Qualitativa fundamentada na Teoria das Representacdes Sociais
desenvolvida em uma faculdade do interior paulista. Participaram 14 professores e 60
estudantes, sendo 40 do Curso de Medicina e 20 do Curso de Enfermagem, todos da
segunda série, por meio de entrevista semiestruturada com duas perguntas abertas.
RESULTADOS: Os dados obtidos foram interpretados pela técnica do Discurso do Sujeito
Coletivo e revelou cinco ideias centrais: Importancia da avaliagdo formativa do estudante
segundo o formato 3; Papel do professor na avaliacdo formativa do estudante pelo formato
3; Compreensdo da avaliacdo conceitual por estudantes e professores; Periodicidade e
estrutura da avaliagdo de desempenho; Sugestdes sobre a disponibilizagdo, conteudo,
frequéncia do preenchimento e o papel do professor para o Formato 3. CONCLUSAO: os
resultados obtidos neste estudo demonstram a importancia de maltiplos conhecimentos para
avaliacdo do desempenho dos estudantes, tendo em vista o desenvolvimento de
competéncia profissional para formacao de enfermeiros e médicos competentes.



91 - ANALISE DA EXPRESSAO GNENICA DA INTERLECINA 1 BETA (IL-1B) EM
PACIENTES DETECTAVEIS E NAO DETECTAVEIS PARA SARS-COV-2 EM RT-
PCR

ALMEIDA, L.A®: BUENO, M.S.%; LABIO, R.W.%: PAYAO, S.L.M.:: RASMUSSEN, L.T*.
'Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA
laineandreotti.la@gmail.com

Introducdo:0 SARS-CoV-2 é o0 agente etiolégico responsavel pela atual pandemia, isto em
decorréncia de sua capacidade de desenvolver em humanos a Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG) causada pela doenca infecciosa denominada COVID-19 (Coronavirus
Disease 2019), sendo identificado inicialmente na cidade chinesa de Wuhan, em 31 de
dezembro de 2019, através da analise de lavados broncoalveolares de pacientes que
apresentavam uma forma de pneumonia viral ndo identificavel. A COVID-19 resulta em
manifestacdes clinicas varidveis e muitas vezes nao patognémonicas, podendo ocorrer a
tempestade de citocinas que ocasiona piora no prognéstico dos pacientes. Objetivo:
Detectar a presenga do virus SARS-CoV-2 por método RT-PCR e avaliacdo dos niveis de
expressdao do mRNA de genes da Interleucina 1 Beta (IL-1B). Material e Método: Serao
constituidos trés grupos, sendo pacientes nao detectaveis para SARS-CoV-2(G1 — grupo
controle), detectaveis para SARS-CoV-2 e ndo vacinados para a COVID-19 (Grupo - G2) e
detectaveis para SARS-CoV-2 vacinados para a COVID-19 (Grupo -G3). Serdo coletadas
um total de 150 amostras (50 amostras para cada grupo G1, G2 e G3) padronizadas pelo
HC FAMEMA sendo utilizado o método Swabnasal e oral, isolados ou combinados. As
amostras serdo submetidas a técnica RT-PCR pelo protocolo CDC/NCIRD/DVD (N1,N2,N3)
e andlise da expressao génica por RT-PCR quantitativo em tempo real (QRT-PCR) utilizando
para sintese de Cdna o High-CapacitycDNA Reverse Transcription Kit cat. n° - 4368814
(Applied Biosystems™), para todas as reacoes serao utilizadas o sistema TagMan® Gene
Expression Assayinventoried (Life Technologies/Applied Biosystems) e para escolha dos
genes referéncia serd o utlizado o TagqMan® EndogenousControls (Life
Technologies/Applied Biosystems), e oensaiolL-1B (target; assay id: Hs00174131 ml).
Resultados esperados: Os resultados obtidos serdo capazes de revelar novas
perspectivas quanto aos niveis de IL-13 como instrumento de avaliagdo da gravidade e do
prognastico do quadro clinico do paciente.



92 - AVALIACAO DA ATIVIDADE CITOTOXICA E GENOTOXICA DO NIGA-
ICHIGOSIDEO F1 EM CELULAS HUMANAS IN VITRO

ALMEIDA, L.M.%:;C ASTANHA, A.P.M.:NIERO, R.2;MAISTRO, E.L.*?

'Mestrado Académico “Saltde e Envelhecimento” — Faculdade de Medicina de Marilia —
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Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI);
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E-mail: laizam.a@hotmail.com

Introdugdo: Ha milénios plantas medicinais séo utilizadas como meio para obter cura,
sendo ainda hoje, de grande interesse para as industrias farmacéutica e de cosméticos. No
entanto, pouco se sabe a respeito da toxicidade dessas plantas. Sendo assim, a genética
toxicologica é de fundamental importancia para a investigacdo da seguranca da utilizacdo de
compostos haturais ou sintéticos, por seres humanos, considerando a conhecida co-relacao
entre genotoxicidade e cancer. O niga-ichigosideo F1 € um dos compostos majoritarios da
espécie Rubusimperialis, e possui efeitos antiinflamatérios e antinociceptivos comprovados,
mas sua potencial toxicidade ainda néo foi estudada. Objetivos: O objetivo deste estudo foi
avaliar o potencial citotoxico e genotoxico do niga-ichigosideo F1 em leucécitos humanos
Métodos: As células foram isoladas do sangue de 2 doadores jovens. A substéncia teste foi
avaliada nas concentracdes de 0,1, 1, 10 e 20 pyg/ml. Para analise de citotoxicidade utilizou-
se os testes de MTT e azul de tripan, e os testes do micronucleo e ensaio cometa nos
ensaios de genotoxicidade. Os dados obtidos foram submetidos a andlise de variancia
(ANOVA) seguida do teste de Dunnet’s. Resultados: Os resultados obtidos nos ensaios de
citotoxicidade, realizados com exposicao de 24, 48 e 72h ao composto teste, evidenciaram
viabilidade celular superior a 80% para todas as concentracdes. Complementarmente, 0s
resultados obtidos tanto no teste do microndcleo, quanto no ensaio do cometa, nao
evidenciaram efeitos clastogénico/aneugénicos ou aumento estatisticamente significativo de
danos ao DNA em relagdo ao grupo controle negativo. Conclusfes: Desta forma, nas
condicbes experimentais do presente estudo, conclui-se que 0 niga-ichigosideo F1 néo
apresentou efeito citotéxico ou genotéxico em leucécitos humanos em cultura. Analises
complementares com metabolizacdo hepatica da substancia sdo necesséarias para uma
determinacdo mais completa dos riscos de sua utilizagdo como farmaco em humanos.



93 - INFLUENCIA DO USO DE RIVASTIGMINA NO ESTRESSE OXIDATIVO E
PROCESSO INFLAMATORIO INDUZIDO PELA CEPA QM2 DE TRYPANOSOMA
CRUZI

ROSSI, L.F'; CHIES, A.B.}; SPADELLA, M.A.% OLIVEIRA, P.B.:LBALEOTTI, W.J.}
MARTINS, L.A.M.}

'FAMEMA- Faculdade de Medicina de Marilia
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Introducdo: A doenca de Chagas (DC) consiste numa patologia parasitaria causada pelo
protozoario flagelado Trypanosoma cruzi. A evolucdo da DC resume-se em fase aguda e
crdnica, em que, nesta ultima, acontecem manifestacdes da doenca nas formas cardiacas
e digestivas. A atividade inflamatéria desempenha papel fundamental na patogénese da
DC, devendo-se ressaltar a importancia da acetilcolina (ACh) e seu papel como
antiinflamatorio, j& que diversas células de defesa, principalmente macréfagos, possuem
receptores nicotinicos que, ao serem ativados pela ACh, sdo desativados, diminuindo a
liberacdo de mediadores como o fator de necrose tumoral (TNF-a) e outras citocinas pro-
inflamatérias como a IL-1, IL-6 e IL-8. Além disso, a ACh atua no endotélio vascular,
diminuindo a adesdo e o subsequente trafego de leucdcitos para o local de inflamacao.
Objetivo: Avaliar a eficacia da administracdo da rivastigmina na evolu¢do da doenca de
Chagas em camundongos experimentalmente infectados pela cepa QM2 de T. cruzi
através da determinacdo da parasitemia, concentracdo da BChE, analise histopatoldgica,
influéncia no estresse oxidativo e prova de reatividade do c6lon. Métodos: Serdo utilizados
120camundongos machos “Swiss” divididos em 3 grupos: 30, 60 e 180 dias e cada grupo
serd subdividido em 4 subgrupos: N&o infectado/ndo tratado (NINT); Nao
infectado/tratado(NIT); Infectado/ndo tratado (INT) e; Infectado/tratado (IT). Sessenta
camundongos serdo infectados via intraperitoneal com 0,1mL de sangue contendo 5x10*
formas tripomastigotas sanguineos da cepa QM2 de T. cruzi, proveniente de outro
camundongo previamente infectado. Os grupos tratados receberdo 22,5 ug (peso
aproximado de 30g/animal)do farmaco pipetados diretamente na boca e 0s grupos
controles receberdo apenas agua. Apos 30, 60 e 180 dias pos infecgéo e tratamento, todos
0S grupos serao eutanasiados com CO2 para a coleta de sangue e fragmentos do colon.
Resultados Esperados: Espera-se que a rivastigmina reduza o processo inflamatério
desencadeado ao aumentar a disponibilidade de acetilcolina.



94 - RELACAO ENTRE OS DISTURBIOS DO SONO, EQUILIBRIO, DESTREZA
MANUAL, MOBILIDADE E QUALIDADE DE VIDA EM INDIVIDUOS COM
DOENCA DE PARKINSON.

SILVA, L.M.%: PINATO, L% FAGANELLO-NAVEGA, F. R.}
L23Faculdade de Filosofia e Ciéncias- Marilia, luanemoraes1409@gmail.com

Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) possui comprometimentos motores e néao
motores. Os distirbios do sono estdo entre os sintomas ndo motores mais prevalentes e
parecem estar associados com a progressao dos distlirbios motores e consequente piora ha
Qualidade de Vida (QV). Objetivo: Verificar a relacdo entre distarbios do sono, destreza
manual (DM), equilibrio, mobilidade e QV em individuos com DP. Materiais e Métodos: 26
idosos (69,73+ 4,65 anos) divididos em Grupo controle (GC) N=11 e Grupo com DP (GDP)
N=15. Foram avaliados quanto a cognicdo (Moca test), a QV(SF-36), qualidade do sono
(indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh) e actigrafia por 15 dias, mobilidade
(Timedupand Go -TUG), Equilibrio (Four squaresteptest) e DM(AnnettPegBoard). Comité de
Etica n° 1.299.753. A comparac&o entre os grupos foi realizada pelo teste Mann-Whitney e a
andlise de correlacdo entre as variaveis pelo teste de Spearman (p<0,05).Resultados: O
GIDP apresentou menor cognicdo (p=0,02), menor amplitude do ritmo sono-vigilia
(p=0,0075), pior TUG (p=0,0001), pior DM do lado direito (DMd; p=0,001) e esquerdo(DMe;
p=0,033); na QV apresentou pior: capacidade funcional (p=0,02), limitacdes por aspectos
fisicos (LAF) (p=0,008) e estado geral de saude(p=0,01). Amplitude do ritmo do ciclo sono-
vigilia se correlacionou com a DMd (r= -0,54) e DMe(r= -0,35),e com a (LAF) (r= 0,60) e o
estado emocional (r= 0,46). E correlacdo entre a laténcia do sono e a cognigéo (r= -0,34),
92% do GDP apresentou ritmo dessincronizado com o claro-escuro ambiental, enquanto que
no GC foi de 44%. Concluséo: Concluimos que os individuos com DP apresentam uma
qualidade do sono ruim, assim como diminuicdo na amplitude do ciclo sono vigilia e que
essas alteragbes impactaram negativamente a DM de ambas as méos, a cognigdo e 0s
dominios de limitagédo fisica e estado emocional na QV.



95 - ANALISE DA ATUACAO DO GENE FOX-O NO DESENVOLVIMENTO DE
CARCINOGENESE GASTRICA INDUZIDA POR HELICOBACTER PYLORI
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Introducdo: O gene FOXO3 é responsavel por codificar uma importante proteina (FOXO3)
relacionada a apoptose. Os fatores de transcricho FOXO3 atuam como supressores
tumorais e sdo 0s maiores alvos das quinases AKT. As proteinas codificadas por FOXO3 ao
serem transferidas do nucleo para o citoplasma impedem a ativacdo dos genes que por sua
vez sdo importantes para a proliferagéo, diferenciagdo e morte celular. Objetivo: Avaliar os
niveis de expressdo do mRNA do gene FOXO3 em amostras de pacientes dispepticos.
Métodos: Foram avaliadas um total de 200 amostras de bidpsias géastricas, provenientes de
individuos com a mucosa gastrica normal, com gastrite e cancer gastrico de ambos os
géneros e com idade superior a 18 anos. As amostras foram subclassificadas de acordo
com a presenca ou auséncia de Helicobacter pylori, detectado pela PCR. O RNA, foi
extraido com kit comercial e a reacdo de PCR quantitativa (qPCR) realizada no equipamento
ABI Prism 7500 Fast Sequence Detection System, utilizando ensaio de expressao génica
TagMan e sondas especificas. Resultados: Foi verificado um aumento estatisticamente
significante na expressdo do gene FOXO3 no grupo Cancer ao comparar com 0S grupos
Gastrite e Controle Normal, sem considerar H. pylori. Conclus&do: Sugerimos um
desbalanco na expressdo FOXO3 em amostras de cancer gastrico o que pode favorecer o
desenvolvimento e/ou a evolugdo da neoplasia.



9% - ELABQRACAO E VALIDACAO DE SERIOUS GAME SOBRE
CONTRACEPCAO HORMONAL

DONEDA, L.R.Z.D.C.}; CASAGRANDE, V.%: PINHEIRO, O.L."; BRACCIALLI, L.A.D.*
Mestrado Profissional - Faculdade de Medicina de Marilia
zimmermann.luna@gmail.com

Introdugdo: Os contraceptivos hormonais sdo os métodos mais utilizados por mulheres
para evitar gravidezes. Entretanto, o desconhecimento e a falta de orientagdo sobre o uso
podem levar a ocorréncia de gestacBGes indesejadas. Objetivos: Elaborar e validar um
serious game sobre o tema contracep¢ao hormonal e verificar a percepcéo dos estudantes
sobre o jogo. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, com delineamento transversal e
coleta de dados de maneira prospectiva. O jogo serd desenvolvido utilizando a ferramenta
web, Construct3. Para a coleta de dados, uma verséo preliminar sera enviada aos juizes
profissionais da saude (n=5) e profissionais da area de tecnologia da informacédo (n=5).
Juntamente com a versao beta do jogo, sera encaminhado o instrumento de validagédo de
jogos GameFlow, adaptado com uma escala do tipo Likert com cinco pontos e uma questao
aberta. A analise e validacdo dos dados sera realizada pelo indice de concordéncia e o
contetdo da questédo aberta sera analisado na modalidade tematica. Apés a validacao pelos
juizes, o jogo sera disponibilizado nas lojas de aplicativos e sera realizado uma atividade
com estudantes de cursos técnicos de nivel médio da area da saude em uma escola do
interior de S&o Paulo. Resultados Esperados: Espera-se com essa atividade estimular o
estudante sobre a importancia da investigagdo dentro do processo de aprendizagem,
contribuir com a busca e com a construcdo ativa do conhecimento, de modo que este,
enquanto jogador, possa ao final da experiéncia estar apto a dispensar e orientar
corretamente o uso de contraceptivos hormonais.



97 - PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM COVID-19 NO
HCFAMEMA: UM EXEMPLO PRATICO E INOVADOR DA MEDICINA
TRANSLACIONAL DURANTE A PANDEMIA

BUENO, M.S *: ALMEIDA,L.A :LABIO,R.W.:; RASMUSEN,L.T !; PAYAO,S.L.M!
'Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA
E-mail: manubueno97@gmail.com

Introducdo: Em dezembro de 2019 um quadro de pneumonia com etiologia desconhecida
surge em Wuhan, na china, onde o causador foi identificado como um novo coronavirus o
gual a Organizacdo Mundial de Salde nomeou a doenca como COVID-19 e o virus foi
denominado SARS-COV-2. A transmissdo do virus de individuo para individuo ocorre
através de goticulas. Para os individuos que apresentam sintomas, o teste para diagndstico
deve apresentar alta sensibilidade e especificidade para isso o recomendado é utilizara RT-
PCR, porém, quando a finalidade do teste for para identificar a exposi¢édo anterior ao SARS-
CoV-2, podem ser usados testes sorologicos para deteccdo de IgG ou IgM. Objetivo:
Analisar de forma global (aspectos laboratorial e clinico) os dados dos pacientes que
realizaram o diagndstico para o covid-19 por RT-PCR no HC-FAMEMA de Marilia.
Metodologia: Serdo utilizadas fichas de pacientes que apresentaram sintomas que se
enquadraram nos critérios do CDC e do Ministério da Saude em relacdo ao Covid-19 que
procuraram o HC-FAMEMA de Marilia, no periodo de agosto a fevereiro de 2021, além dos
colaboradores. Através das fichas serdo obtidos os dados referentes ao sexo, idade,
presenca de sintomas, tempo de apresentacdo dos sinais clinicos até a coleta do exame,
comorbidades, internacdo, dados terapéuticos e o resultado do teste. Resultados parciais:
foram analisadas 1200 fichas, das quais 55,31% eram colaboradores da instituicdo,
prevalecendo o sexo feminino (59,38%), com uma média de idade de 47 anos. Através das
fichas temos que a média de dias do primeiro sintoma até a coleta do exame foi de 7 dias.
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Introducdo: O Centro de Material e Esterilizagdo (CME) € o setor responsavel pelo
processamento de materiais de uso na assisténcia a saude, as fases do processo sao:
limpeza, inspecdo, embalagem, esterilizacdo, armazenamento e distribui¢céo, prezando pela
gqualidade e quantidade necesséaria para o atendimento e a seguranca dos pacientes.
Objetivo: Analisar a compreenséo que a equipe de enfermagem do CME tem referente ao
processamento de materiais da salde, as legislagfes vigentes, sobre a importancia do seu
trabalho para a seguranca do paciente. Método: Pesquisa qualitativa desenvolvida em um
hospital publico do interior do Estado de Sao Paulo, participaram 21 profissionais da equipe
por meio de entrevistas semiestruturadas. Resultados: da interpretacdo dos dados obtidos
por meio da andlise dos sentidos emergiram seis categorias analiticas: 1. Compreenséao
das etapas do processo de trabalho no CME; 2. Incompreenséo das legislacdes da ANVISA
Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) 2605, 156, 15; 3. Compreensé&o da importancia do
trabalho do CME para a seguranca do paciente; 4. Auséncia de Educacédo Continuada no
CME; 5. Dificuldade relacionada ao trabalho em equipe interprofissional no CME; 6. Falta de
recursos humanos, materiais e manual de normas e rotinas Conclusdes: os resultados
demonstram a compreensdo do trabalho da enfermagem do CME para a seguranca do
paciente, a importancia do conhecimento das leis, das etapas do processamento de
materiais e da necessidade de continuar aprendendo no trabalho diério.



99 - SABERES APRENDIDOS EM SE CONVIVER COM O HIV: A VOZ DOS
HOMENS
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Introducdo: Apesar dos avancgos tecnolégicos, a incidéncia de HIV na populagéo brasileira,
continua a aumentar principalmente no sexo masculino. Diante dessa constata¢do, observa-
se a dificuldade que essas pessoas enfrentam no seu cotidiano em relacdo ao tratamento e
as redes de apoio. Assim, essa pesquisa parte da seguinte indagacao: “Quais as vivéncias e
os significados de se descobrir e conviver com o HIV e as implicacbes desse na vida
cotidiana?”. Objetivo: Compreender o conhecimento, o significado e as vivéncias dos
homens que convivem com HIV. Método: Pesquisa qualitativa, realizada com 35 homens
acompanhados em um servi¢o especializado no tratamento de HIV do interior paulista. Foi
aplicada uma entrevista semi estruturada e os dados foram analisados por meio da técnica
da Andlise de Conteudo, modalidade tematica. Resultados: Dentre os saberes aprendidos
em se conviver com o HIV foram identificados dois temas. O primeiro tema foi “o convivio
com a condi¢ao sorolégica” e o segundo tema foi “0 HIV n&o tem cara: a importancia da
prevencao”. Conclusdes: O convivio com a condigdo sorolégica, trouxe aos homens a
necessidade em lidar com diferentes situagdes. A forma de reagir e aceitar a experiéncia da
sua condi¢cdo é singular. Assim, ao reorganizar essa nova fase da vida, direciona para a
mudanca no sentido da vida, evidenciando-se a mudancas de habitos de vida e o apoio na
espiritualidade, o que gera ressignificagdo da sua propria historia. No que concerne a
aparéncia fisica, identificou-se como um saber aprendido, que o HIV ndo tem caral As
caracteristicas fisicas ndo revelam a infeccdo, nesse sentido, a confianca e,
consequentemente, o relaxamento de medidas de protecdo, sdo praticas que nao deve
ocorrer. Embora muito divulgadas, as praticas de prevencao, ainda sdo negligenciadas.



100 - DOR NA CRIANCA E ADOLESCENTE COM CANCER: PERCEPCAO DA
FAMILIA E DA EQUIPE DE ENFERMAGEM.
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Introducdo: A dor é definida pela Associacdo Internacional para Estudo da Dor (IASP)
como experiéncia desagradavel, sensitiva e emocional, relacionada a leséo tecidual ou
produzida por esta. Avaliacdo da dor em pediatria é desafio muito grande, pois nem sempre
a crianca consegue descrevé-la para que o correto diagndéstico seja realizado. Pacientes
com doencgas oncoldgicas comumente apresentam episédios de dor e na pratica diaria nem
sempre recebem tratamento adequado e proporcionado ao tipo de dor, o que pode afetar o
tratamento da patologia de base. Objetivos: Compreender o conhecimento do familiar de
crianca ou adolescente com cancer em relacdo a avaliacdo e ao tratamento da dor, assim
como sua capacidade em reconhecer a dor no seu familiar. Analisar também a capacidade
do profissional de satude em reconhecer a dor na crianga ou adolescente com cancer sob
seus cuidados e avaliar se h& diferenca no conhecimento em relagdo a dor comparando
enfermeiros e técnicos de enfermagem. Métodos: Foi realizada revisdo da literatura em
relacdo ao tema do estudo para fundamentagdo tedrica. O estudo, transversal e
qualiquantitativo, estd sendo realizado com pacientes e familiares no Ambulatério e
Enfermaria da Oncologia Pediatrica do HC/FAMEMA e da Santa Casa de Marilia, além de
profissionais de saulde (técnicos e auxiliares de enfermagem, enfermeiros, médicos
oncologistas pediatricos e residentes de pediatria), por meio de questionarios previamente
estabelecidos e diferentes conforme subgrupo de respondentes, previamente submetidos a
estudo piloto e ao ajuizamento de especialistas em estudo qualitativo e na temética da
pesquisa.A andlise qualitativa dos resultados sera realizada através da plataforma WebQDA
e a questdo quantitativa serd interpretada por meio do Programa SPSS. Resultados
Esperados: Evidenciar dificuldades da equipe e da familia no cuidado do paciente
oncoldgico pediatrico com dor para avancar a avaliacdo desse sintoma e possibilitar
melhoria da qualidade de vida dos pacientes.



101 - ASSOCIACAO ENTRE COMPROMETIMENTO COGNITIVO E
SARCOPENIA EM IDOSOS.
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Introducao: O aumento populacional de individuos com idade igual ou superior a 60 anos
tem ocorrido de forma acelerada e alterac6es como diminui¢cdo da capacidade funcional e
cognicdo, sdo comuns no envelhecimento. O comprometimento da cogni¢cdo pode ocorrer
de diversas formas, que vao desde as alteracdes associadas ao envelhecimento, passando
num estadio intermediario ou de transicao entre o envelhecimento normal e a deméncia. A
sarcopenia é uma doenca muscular que pode ser definida com uma perda involuntaria de
massa muscular esquelética e forca relacionada a idade é um problema importante que
acomete os individuos aos longos dos anos. Objetivo: O objetivo deste trabalho sera
investigar a relagdo entre comprometimento cognitivo e a sarcopenia em idosos. Métodos:
Estudo retrospectivo analitico, no qual serdo utilizados prontuarios de pacientes idosos
atendidos no Ambulatério de Geriatria da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA) .
Serdo utiizados para a avaliagdo de sarcopenia o instrumento SARC-F +
CP(circunferéncia de Panturilha) e para o comprometimento cognitivo, 0 Mini Exame do
Estado Mental (MEEM). Resultados Esperados: Que possua relagdo entre o
comprometimento cognitivo e a sarcopenia. Concluséo: A incapacidade cognitiva e a
sarcopenia resultam em perdas essenciais para uma vida independente, portanto
demonstrar esta relacdo é um caminho para se pensar em novos tratamentos e
prevencdes das mesmas.



102 - ATIVIDADE EDUCATIVA PARA PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
SOBRE ERROS DE COLETA DE AMOSTRAS LABORATORIAIS

FERREIRA, R.M."; JUNIOR, P.R.R.*; PINHEIRO, O.L.}
Mestrado Profissional - Faculdade de Medicina de Marilia
ronibio1985@gmail.com

Introducao: Os exames laboratoriais sdo responsaveis pela orientacdo da maior parte das
condutas médicas. Entretanto, inUmeros equivocos podem ocorrer antes mesmo da
realizacao dos exames laboratoriais, processo conhecido como “erros pré-analiticos”. Nesse
sentido, pode haver identificagdo incorreta das amostras, coleta em tubos inadequados,
falhas durante puncdes venosas, entre outros, com possiveis falhas diagnosticas e
comprometimento da seguranga do paciente. Objetivo: Elaborar e validar uma atividade
educativa para profissionais de enfermagem, abordando erros de coleta de amostras
laboratoriais. Método: Inicialmente sera construido um roteiro para nortear um processo de
simulacdo da prética profissional abordando erros pré-analiticos em laboratério de analises
clinicas. Esse roteiro sera validado por juizes com experiéncia na area de andlises clinicas e
apés a validacdo sera produzida uma video-gravacdo com a participacdo de atores
amadores, que encenardo as situagfes retratadas nesse roteiro. No primeiro encontro os
profissionais de enfermagem de uma instituicdo publica, responsaveis pela coleta das
amostras laboratoriais, receberdo um questionario semiestruturado para cada video-
gravacdo e registrardo suas percepgbes sobre as situagbes apresentadas nas video-
gravacgles. Os registros presentes nos questionarios serdo analisados e apds 30 dias sera
realizada uma atividade educativa junto aos participantes, que terdo a oportunidade de
problematizar, junto com pesquisador, as situacdes de erros pré-analiticos presentes na
video-gravagéo do primeiro encontro. Ao final do encontro sera realizada uma avaliacdo da
atividade educativa, por meio da aplicacdo de um questionario contendo uma escala do tipo
Likert e questdes abertas. Resultados Esperados: A expectativa € a producdo de um
material que possa ser utilizado em atividades educativas destinadas a minimizar erros pré-
analiticos em laboratério de andlises clinicas. Além disso, espera-se que a atividade
educativa apresente potencial de conscientizar os profissionais que trabalham em
laboratérios de andlises clinicas sobre a importancia dos cuidados na fase pré-analitica.



103 - ATIVIDADE DE INTEGRACAO ENTRE TURMAS DO MESTRADO
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Introducdo: A Plataforma Brasil € um sistema eletrénico em funcionamento desde 2012,
gue proporciona a interacdo entre o pesquisador e o sistema CEP/CONEP, otimizando a
avaliacdo dos projetos pelos comités. Partindo das dificuldades na submissao dos projetos
de pesquisa na Plataforma Brasil, os mestrandos da Turma X do Mestrado Profissional
organizaram e aplicaram um exercicio de simulacdo de submissdo para a turma XlI, com o
intuito de facilitar a utilizacdo desse sistema. Objetivo: Relatar a realizacdo de uma agéo
educativa sobre a submissdo de projetos na Plataforma Brasil. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia. O evento surgiu como sugestéao da disciplina de
Praticas em Métodos Ativos em ensino-aprendizagem e ocorreu da seguinte forma: os
mestrandos da turma Xl foram convidados a submeter um projeto ficticio criado pela turma
X. Ao término da submissdo, deu-se inicio a discussdo para solugdo das duvidas e
resolutividade dos referidos processos. Posteriormente apresentou-se um histérico do
comité de ética e pesquisa, feedback e avaliagdo verbal de todos os participantes a respeito
do evento. Resultados: Os mestrandos da turma Xl exprimiram o desejo da manutencéo da
experiéncia de simulacdo e de novas interagdes entre turmas. Desta forma, percebeu-se
que h& a necessidade da realizacdo de processos similares a este para solucionar
didaticamente questdes complexas vivenciadas por pesquisadores. Consideracdes Finais:
AcOes educativas entre turmas tornam-se relevantes, pois estimulam a troca de saberes
entre todos os envolvidos e colaboram positivamente na constru¢éo do conhecimento.



104 - ARTRITE INDUZIDA POR ADJUVANTE E DISFUNCAO CONTRATIL:
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Introducdo: A vasoconstricdo induzida pela fenilefrina na aorta de ratos é prejudicada na
fase inicial da artrite induzida por adjuvante (AIA), por um mecanismo ainda desconhecido.
Assim, o presente estudo teve como objetivo investigar os mecanismos envolvidos nesta
reducdo de resposta da aorta a fenilefrina causada pela AIA. Métodos: ratos Wistar machos
foram submetidos a AIA pela administracdo intradérmica de Mycobacterium tuberculosis
(3.8mg/mL) na pata traseira direita. Animais controles receberam apenas veiculo (falsa
imunizagdo). Todos os animais foram mortos 15 ou 36 dias apés a indugéo da AlA e anéis
(3mm) provenientes de suas aortas toracicas foram montados em banho de 6rgéos. Curvas
concentragdes respostas para fenilefrina foram determinadas em preparagdes com e sem
endotélio na auséncia ou presenca de L-NAME 10* M, 1400W 10°® M, ODQ 10° M e
indometacina 10° M. O log de ECs, (PECs), Obtido a partir das curvas concentragio-
resposta, assim como a resposta maxima (Rmax) foram comparados entre grupos por
ANOVA de duas vias/Bonferroni. A concentracdo de nitrato/nitrito na aorta foi determinada
pela reagcdo de Griess e comparada pelo teste “t” de Student. Diferengas foram
estatisticamente significativas quando p<0,05. Projeto aprovado pelo CEUA/FAMEMA
(prot.2935/2020). Resultados: a AIA promove uma reducdo significativa da contragcédo
induzida pela fenilefrina 15 dias apdés a indugcdo, mas ndo apés 36 dias. Essa reducao
induzida pela AlA na resposta contratil a fenilefrina ndo é observada em preparacdes sem
endotélio ou em prepara¢des com endotélio incubadas com L-NAME, 1400W ou ODQ. A
indometacina ndo alterou as respostas dos animais AIA, porém, ocasionou uma discreta
reducdo na Rmax dos animais controles. A AIA também aumenta a concentragdo na aorta
de nitrato/nitrito. Conclusédo: na aorta de ratos submetidos a AlA, o 6xido nitrico produzido
pela iINOS endotelial, estimula a enzima guanilato ciclase nas células do musculo liso,
prejudicando assim, a contracdo induzida pela fenilefrina.
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Introducdo: Ensaios de citotoxidade sdo testes que permitem quantificar a atividade
metabdlica de células viaveis apos exposi¢cao a concentracdes de ativos na forma livre ou
encapsulada. A curcumina, principal pigmento fendlico extraido da Curcuma longa L.,
apresenta caracteristicas farmacocinéticas que limitam sua aplicacdo clinica. Embora suas
propriedades antioxidantes e fotoprotetoras estejam relacionadas a acdes terapéuticas e
nos processos degenerativos relacionados a senescéncia, a determinacdo da sua
viabilidade celular pode ser um fator determinante para utilizagdo biomédica e cosmética.
Objetivo: Identificar estudos que investigaram as propriedades da curcumina por ensaios de
viabilidade celular. Método: A revisao foi realizada por meio de buscas nas bases de dados
Scopus e National Library of Medicine (Pubmed) utilizando combinacdes de descritores:
Curcumin, Photoprotect, Cytotoxicity, tetrazolium e MTT. Foram selecionados somente
estudos que realizaram teste de citotoxicidade com intervalos de doses de curcumina.
Artigos de revisdo e aqueles que fugiram do escopo desta revisdo foram excluidos.
Resultados e Discussdo: A maioria dos ensaios demonstrou preservacdo da viabilidade
celular utilizando a curcumina na forma livie e como também na forma encapsulada com
intervalos de doses de 5 a 80 uM. Os estudos que investigaram acdo da curcumina em
fibroblastos e queratindcitos irradiados com luz ultravioleta (UV), mostraram que estas
células ndo desenvolveram sinais de inflamacdo aguda, tiveram reducdo da citotoxicidade
induzida e ainda mantiveram a viabilidade celular. Por fim, nos ensaios de terapia
fotodindmica, a curcumina como agente fotossensbilizante demonstrou diminuigdo da
atividade metabdlica nas células expostas a doses de 5 a 20 uM. Conclusdo: Em resumo,
os estudos encontrados nesta revisdo demonstraram a efichAcia da curcumina na
manutencdo da viabilidade celular nos intervalos de doses investigados. Contudo, a
determinagéo do intervalo de dose emerge como nova perspectiva para o desenvolvimento
de formulagfes farmacéuticas para uso topico com finalidade fotoprotetora.



106 - PANDEMIA E PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM ONLINE:
VIVENCIAS ENTRE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
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Introducdo: O surgimento do novo coronavirus levou governos e autoridades a assumir
medidas dentre as quais destacam-se o distanciamento social, o que ocasionou o
fechamento do comércio e a suspensao das aulas presenciais has escolas. O uso de
tecnologias educacionais apresentou-se como o principal meio para a manutengdo do
processo ensino-aprendizagem. Objetivo: Interpretar a percep¢éo de estudantes do Ensino
Médio frente ao processo ensino-aprendizagem online, diante da vivéncia da pandemia de
COVID-19. Método: Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa desenvolvida em uma
escola de Ensino Médio do interior paulista, por meio da aplicagéo online de um instrumento
de pesquisa, composto pela caracterizacdo de dados sociodemograficos dos estudantes,
perguntas relacionadas ao acesso a internet e avaliacdo do processo ensino-aprendizagem
online. Os dados quantitativos foram analisados por meio de estatistica simples descritiva,
caracterizando-se frequéncia de resposta e percentual, e os dados qualitativos por meio de
analise de conteddo tematica, segundo Minayo (2014) e Bardin (2011). Resultados e
Discussdo: Os desafios sinalizados pelos 113 estudantes participantes, incluem a
funcionalidade e o processo ensino-aprendizagem diante das plataformas digitais,
predominando as insatisfacbes com o ensino remoto. Embora os aspectos positivos sejam
ressaltados como, acesso a outros recursos, desenvolvimento de responsabilidade e
autonomia, estudar em casa com seguranca, concentracdo e ter o apoio dos professores,
faz-nos refletir sobre a didaticas das metodologias implementadas, uma vez que vem a tona
a dificuldade em reproduzir a distdncia o modelo pedagdgico da educacéo escolar, com a
necessidade de implementacdo de novas estratégias pedagdgicas. Conclusdo: Assim, as
estratégias sugeridas pelos estudantes para melhoria do atendimento prestado
remotamente configuram um referencial importante para o direcionamento das agdes para a
formacgédo continuada dos docentes pela gestdo escolar. Além disso, sugerem também
caminhos para estudos futuros sobre o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem
na educagao a distancia.



107 — BULLYING E VIOLENCIA ESCOLAR: VIVENCIAS ENTRE ALUNOS DO
ENSINO MEDIO.
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Introducdo: Os conflitos entre criangas e adolescentes no ambiente escolar podem ser
intensos, tornando as interacdes entre os estudantes problematicas e até mesmo violentas.
O bullying é caracterizado pela violéncia entre pares, intencional e repetitiva, envolvendo
desequilibrio de poder entre vitimas e agressores. As agressdes podem ser de natureza
fisica, verbal ou relacional. Objetivo: Avaliar vivéncias de violéncia escolar e bullying entre
estudantes do Ensino Médio. Método: Foram aplicados por meio online dois instrumentos,
um questionario fechado para caracterizagdo sociodemografica e a validada Escala de
Violéncia Escolar (EVE). A analise de dados foi dada por meio da atribuicdo de escores
individuais a escala, estatistica descritiva e calculos estatisticos pertinentes foram usados
para avaliar as relagdes entre as variaveis investigadas. Resultados e Discussao:
Verificou-se que 4,5% dos alunos puderam ser considerados Vitimas- Agressores, ou seja,
ja se envolveram em situagdes de bullying em ambos os papéis. Muito mais estudantes se
identificaram apenas como Vitimas (71 alunos, 35,5%) do que como apenas Agressores (2
estudantes, 1%). Este numero de Agressores, porém, aumentou quando na parte
complementar da Escala solicitou-se que indicassem quem era as vitimas de suas agoes,
independente da situacdo e de sua frequéncia, passando para 26 estudantes (13%). Os
colegas da mesma turma foram indicados pela maioria tanto como alvo do bullying (84% das
respostas) quanto com autores contra as vitimas (70% das respostas). Entre 74 a 90% dos
alunos apontaram que “nunca” contaram para terceiros (outros alunos, professores e pais)
sobre as situagdes de bullying, tanto vitimas quanto agressores. Quanto a intervengao de
terceiros, entre 80% e 89% dos estudantes apontaram que outros alunos e outros
professores “nunca” interviram em situagdes de bullying. 51% ja testemunharam situagdes
de bullying ao menos 1 e 25% testemunharam CyberBullying. Conclus&o:Os resultados
poderao auxiliar medidas educativas no ambito escolar, no sentido de prevencao ao
Bullying, bem como intervencbes em situagdes de violéncia escolar identificadas nos
ambitos presencial e virtual.
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Introducdo: A disseminacdo de inverdades e conteudos distorcidos, ou adulterados, de
maneira intencional, sdo chamadas de “Fake News” e o compartilhamento dessas noticias,
principalmente na area da saude, pode trazer consequéncias graves. Objetivo: Realizar uma
pesquisa e sele¢do de noticias veridicas e inveridicas, para compor um banco de questdes para
elaborac¢do de um Serious Game sobre Fake News na area da saude. Método: As Fake News
foram identificadas em grupos pertencentes a plataforma Facebook©, redes sociais,
WhatsApp© e jornais sensacionalistas. As noticias veridicas, foram selecionadas a partir de
sites confiaveis de revistas e jornais, brasileiros e internacionais. A veracidade foi realizada,
utilizando o canal de desmistificagdo do Ministério da Satde, a Agéncia Lupa, mecanismo
checagem de fatos e dados, pertencente a Folha de Sao Paulo e o site E-Farsas. Resultados e
Discussdo: Foram pesquisadas 239 noticias, sendo, 106 veridicas e 133 falsas. Uma das
noticias mencionava sobre a possibilidade de a vacina da gripe aumentar o risco de adoecer
por coronavirus. Nenhum estudo foi publicado, comprovando o fato. Outra noticia, avaliada
foi: “IVERMECTINA supera vacinas: mais de 83% de eficacia contra a Covid-19, revela a
ciéncia”. Ao ler a noticia completa, foi possivel identificar que o préoprio estudo citado,
também conclui que ndo ha evidéncias para determinar a eficacia do medicamento, induzindo
as pessoas que so leem os titulos, ao erro. Conclusdo: Os resultados obtidos no presente
estudo auxiliaram a construcdo do banco de questdes para o Serious Game. Além disso,
mostraram que apesar da existéncia de mecanismos de checagem e desmistificacdo de Fake
News, ainda existe uma grande quantidade de noticias, intencionalmente falsas circulando
livremente, todas com facil acesso, evidenciando ser necessarias estratégias efetivas de
combate a disseminagdo de desinformagao.
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Introducdo: Medicamentos Potencialmente Perigosos (MPP) sdo aqueles que estdo
associados a ocorréncia de erros relacionados a medicamentos com aparéncia, grafia ou sons
semelhantes. A sua caracterizagdo € uma estratégia que promove maior seguranca na
utilizacdo, sendo recomendada por vérias organizacdes nacionais e estrangeiras. No entanto,
as unidades de terapia intensiva e de atendimentos de urgéncia e emergéncia se mostram
como locais de grande vulnerabilidade a eventos relacionados aos erros de medicacao.
Objetivo: Caracterizar e classificar o consumo desses medicamentos nestas duas unidades de
prestacdo de cuidados e identificar o conhecimento dos profissionais de farmacia envolvidos
nos processos de dispensacdo e preparo acerca desses medicamentos. Método: O estudo foi
realizado na farmécia central de um hospital escola e foram analisadas as prescrigdes
realizadas nessas unidades nos meses de janeiro a outubro de 2020. Os medicamentos
prescritos foram categorizados de acordo com a Classificacdo Anatomical Therapeutic
Chemical e com o Boletim do Instituto para Pratica Seguras no Uso de Medicamentos do ano
de 2019. Resultados e Discussdo: Os resultados mostraram que os medicamentos mais
prescritos foram 0s que agem no sistema nervoso, sistema digestivo e metabolismo e
medicamentos que agem na hematopoiese. Em relacdo a verificagdo do conhecimento de
profissionais de farméacia sobre os Medicamentos Potencialmente Perigosos, farmacéuticos
possuem o maior percentual de média de acertos. Conclusdo: Considerando que 0s
profissionais que atuam na farmacia ndo possuem conhecimento homogéneo e suficiente em
relacdo a identificacdo dos medicamentos potencialmente perigosos, tal fato subsidia a
importancia de investimentos em préaticas educativas, para identificar as necessidades dos
profissionais envolvidos nas etapas da terapia medicamentosa a fim de se garantir maior
seguranca aos pacientes.
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Introducdo: A leishmaniose visceral americana (LVA) € uma doenca infecciosa e nao
contagiosa causada pelo protozoario Leishmania infantum chagasi, a qual apresenta sinais
e sintomas iniciais inespecificos, o que dificulta o diagnéstico. Apresenta-se clinicamente
num espectro, variando de formas assintomaticas, até quadros classicos da doenca. Nestes,
caracteriza-se a presencga de febre, anemia, hepatoesplenomegalia, perda de peso, astenia,
taquicardia e, mais raras, tosse seca, diarréia e dor abdominal. Assim, estudos que
relacionem a epidemiologia do paciente aliado aos aspectos clinicos e laboratoriais devem
ser realizados. Objetivo: Caracterizar os parametros hematolégicos de pacientes
portadores de leishmaniose visceral moradores no centro oeste do Estado de S&o Paulo.
Método: Serdo avaliados os resultados de hemogramas dos pacientes portadores de
leishmaniose visceral atendidos no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Marilia. Resultados parciais: Até o momento, foram tabulados os resultados de 50
pacientes, os quais mostraram formas graves com desordens hematolégicas. O niamero de
eritrocitos e de plaquetas também varia bastante em um mesmo paciente, o que pode
sugerir blogueio de producdo na medula, destruicdo de eritrocitos, hemolise, mecanismos
imunes, etc. A diminuicAo do numero de plaquetas nos quadros graves e letais,
principalmente nas fases mais adiantadas da doenca, facilita a génese de hemorragias.
Concluséo: Pode-se observar de um modo geral, que a manifestagéo e gravidade da LVA é
muito particular e respeita certas condi¢cdes dos individuos acometidos por ela. Além de
serem necessarias, estratégias efetivas de demonstrar as alteracbes hematolédgicas
frequentes da LVA, para que seja compreendida a importancia do diagnostico precoce da
leishmaniose visceral em areas de maior vulnerabilidade.



